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La transicién ecolégica esta en marcha, y contar con una
economia neutra en emisiones y respetuosa con el me-
dio ambiente es una prioridad. Asi lo demuestra el hecho
de que, a finales del afio pasado, mas de 70 paises que
representan el 80 % de las emisiones de CO, y el 90 del
PIB mundial y cerca de 5 000 compaififas hayan anuncia-
do compromisos para alcanzar cero emisiones netas, en
diferentes horizontes temporales.

La transformacién ya es evidente. En muy corto espacio
de tiempo hemos visto cémo el mundo de la energia hoy
nada tiene que ver con el de hace muy pocos afios. Y me-
nos tendra que ver con el del futuro muy préximo. Tam-
bién se observan grandes cambios en otros sectores de la
economia que abogan por la transformacién de sus nego-
cios, con la sostenibilidad en el centro de sus estrategias.

La transformacion del sector
energético no es posible sin la

involucracion de los ciudadanos

No cabe duda de que hay mucho trabajo por delante. A pesar
de la voluntad que existe para contar con una economia des-
carbonizada, también hay una serie de incégnitas inheren-
tes al proceso. {Contaremos con las tecnologfas que atin no
estan disponibles comercialmente pero que son necesarias
para mediados de siglo? {Son las diferentes politicas clima-
ticas lo suficientemente eficaces para que el cambio se pro-
duzca a tiempo? ¢{Como pasar de los objetivos politicos a su
implementacién? ¢{Se acompasaran las diferencias de ritmos
y de inversiones que existen entre los diferentes paises?

A pesar de éstas y otras muchas incertidumbres, hay as-
pectos sobre la transicién ecoldgica que son indudables,
como son la mencionada voluntad y compromiso a nivel
de la mayorfa de gobiernos y de empresas, como se ha
constatado en la COP de Glasgow, la capacidad de inno-
vacién o de desarrollo tecnolégico con el que contamos vy,
por supuesto, que la transformacién del sector energético
no puede ser alcanzada sin el apoyo e involucracién de los
ciudadanos. El ciudadano es uno de los protagonistas de
este proceso de cambio, pudiendo también, desde sus ac-
ciones cotidianas, liderar la transicién ecolégica.

Cada ciudadano
y cada accion cuenta

Podriamos preguntarnos por qué el ciudadano es uno de
los motores de esta transicién o qué tipo de acciones po-
demos realizar en el dia a dia para contribuir a la sosteni-
bilidad. Cada uno de nosotros, desde que nos levantamos
hasta que nos acostamos, realizamos toda una serie de ac-
tividades que implican un consumo energético.

Dependiendo de las circunstancias de cada uno, de sus de-
cisiones, inversiones y de cémo utilice la tecnologfa, gene-
rara una huella de carbono u otra y podré contribuir més
o menos a la contaminacién local.

El tipo de iluminacién del hogar, su temperatura, los elec-
trodomésticos utilizados, los patrones de movilidad y el
tipo de transporte elegido, o los productos que recicle son
algunos ejemplos que pueden marcar la diferencia. Ade-
més, la actitud de los ciudadanos puede influir en las deci-
siones de inversion de las compaiiias, y en el desarrollo de
tecnologias y politicas publicas favorecedoras del cambio.
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La renovacién de la flota de vehiculos por otros menos contaminantes resulta clave para la descarbonizacién

En el dltimo Eurobarémetro publicado relacionado con el
cambio climético, , un 42 % de los ciudadanos espafioles
encuestados afirmaron que su comportamiento puede fre-
narlo. De hecho, hay estudios que calculan que gracias a
los cambios de comportamiento de los ciudadanos se po-
dria conseguir hasta el 8 % de reduccién de emisiones ne-
cesarias para alcanzar la neutralidad climética en 2050, .

Hoy, los consumidores tienen una mayor libertad de accién
y una mayor capacidad de informacién que nunca. Dispo-
nen de un amplio abanico de ofertas, pudiendo elegir entre
centenares de suministradores y de fuente energéticas. Pue-
den acceder en tiempo real a datos y precios y elegir caando
consumir en funcién de los mismos, tienen a su alcance he-
rramientas digitales que permiten optimizar el consumo, e
incluso pueden producir y vender su propia energia eléctrica.
En definitiva, siempre teniendo en cuenta las circunstancias
personales de cada uno y sin olvidar a los consumidores més
vulnerables, el ciudadano puede contribuir activamente a la
mejora de la eficiencia y al ahorro del consumo energético.

Pero (de qué hablamos al referirnos a eficiencia energéti-
ca? {Por qué es tan relevante?

Eficiencia Energética.
Concepto y relevancia.

La Comisién Europea, define la eficiencia energética como
la relacién entre la produccién de un rendimiento, servi-
cio, bien o energia, y el gasto energético necesario para
su produccién. Una mejora de ésta implica por tanto pro-
ducir la misma cantidad de servicios o productos consu-
miendo menos energia, o producir mas cantidad con la
misma energia. El concepto de ahorro energético, como

reduccién que se hace en el consumo de energia, est4 inti-
mamente ligado al de eficiencia, y en ocasiones se utilizan
indistintamente. La intensidad energética, que se calcula
como la relacién entre la demanda o consumo energético
y el producto interior bruto (PIB) es el indicador que sirve
para conocer el grado de mejora o de empeoramiento de
la eficiencia de un pafs.

La eficiencia energética
ha sido una prioridad en

las ultimas décadas en Espaiia

Los beneficios que aporta el ahorro y la eficiencia energé-
tica son muchos. La Agencia Internacional de la Energia
se refiere a ella como “la principal fuente energética hacia
un modelo global més sostenible”,.. Segtin algunos anlisis
prospectivos de la propia Agencia,, dentro de las tecnolo-
gias que se tienen en cuenta para alcanzar emisiones cero,
aquellas relacionadas con la eficiencia suponen hasta un
40 % de reduccién de emisiones de CO,,.

También aporta una mayor seguridad energética, ya que
contribuye a disminuir las necesidades de importaciones
energéticas, con la consecuente repercusién en la balanza
comercial. Por otro lado, al disminuir el uso de energia,
también disminuye la factura. Su aportacién a la salud
también es importante a través de la creaciéon de ambien-
tes saludables, con buena calidad del aire, no solo en el
hogar o en interiores, sino también en espacios abiertos.
Ademaés, su potencial de creacién de puestos de trabajo y
crecimiento econdmico es muy elevado en 4mbitos como
la construccién o los servicios energéticos.
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Por todas estas razones, las politicas relacionadas con la
eficiencia han estado presentes desde hace décadas en el
panorama energético. De hecho, el principio “Primero, la
eficiencia energética” es uno de los elementos fundamen-
tales de la Politica Energética Europea.

Politicas de promocion
de la eficiencia

En Europa, han existido numerosas iniciativas relacio-
nadas con la eficiencia, en particular, a partir de los afios
90. Especialmente relevante fueron las conclusiones del
Consejo Europeo del marzo de 2007 que recomendaban
establecer para la Uni6n un objetivo de ahorro de energia
de un 20 % para 2020. Este objetivo fue adoptado por Eu-
ropa, y se ha conseguido superar,.

Para calefaccion y el agua caliente
sanitaria es importante la utilizacion

de tecnologias eficientes

A futuro, los objetivos son mucho més ambiciosos. En Eu-
ropa, se adopt6 una nueva Directiva en 2018, en el que se
establecia un objetivo de eficiencia para 2030 de al menos
32,5 %. Sin embargo, con el Green Deal Europeo y el Pa-
quete “Fit for 55", se propone elevar esta ambicién propo-
niendo conseguir 36-39 %,, de reduccién del consumo de
energia final y primaria, respectivamente.

En Espafia la eficiencia energética también ha sido una
prioridad en las dltimas décadas, y se han puesto en mar-
cha diversos Planes de Accién para alcanzar los objetivos
establecidos hasta ahora en esta materia, . A futuro, se es-
tablece un objetivo del 39,5% de eficiencia para 2030.

La legislacién espafiola establece medidas diferentes en
el campo de la eficiencia energética, especialmente cen-
tradas en los sectores de la industria, el transporte y la
edificacién. Muchas de estas iniciativas no entran en el
ambito del ciudadano individual. Sin embargo, muchas
otras si, especialmente en los hogares y en el transporte.

Hay acciones que el ciudadano puede realizar sin nece-
sidad de inversi6n, pero otras las necesitan, como aque-
llas relacionadas con la rehabilitacién de una vivienda, la
compra de un nuevo vehiculo, o la instalacién de energias
renovables —incluyendo autoconsumo o comunidades
energéticas—. Por ello, para que la transicién ecolégica
pueda hacerse de manera justa, hemos de trabajar ve-
lando por aquellos ciudadanos con mas vulnerabilidad,
para posibilitar que todos los consumidores puedan ser
actores en aras de la eficiencia energética.

Eficiencia en el hogar
y en el transporte

El sector de la edificacién y el domicilio tiene un gran po-
tencial de mejora en eficiencia y ahorro.
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Estructura del consumo energetico del sector
residencial por usos finales, 2019
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Destacan el aislamiento térmico, las soluciones basadas
en arquitectura bioclimética y el aprovechamiento de las
aportaciones de energia renovable no sélo para electrici-
dad, sino también para frio y calor.

Muchas de las mejoras de este tipo pueden aplicarse a
la construccién de nuevos edificios, si bien, teniendo en
cuenta que el 90 % de las viviendas que habré en Espaifia
en 2030 ya est4n construidas , su aplicacién a la rehabili-
tacion de viviendas cobra mayor peso.

Para la calefaccién y el agua caliente sanitaria, resulta im-
portante la utilizacién de tecnologias eficientes (calderas
de condensacion, bombas de calor, cogeneracién, siste-
mas eléctricos, captadores solares térmicos, técnicas hi-
bridas, etc.) que pueden llegar a producir también ahorros
muy importantes de la energfa consumida. El Plan Nacio-
nal Integrado de Energia y Clima incluye la mejora de la
envolvente térmica a lo largo de la década de un total de
1200 000 viviendas y renovacion de instalaciones térmi-

El uso de termostatos reduce el consumo en los hogares

cas de calefaccién y ACS de 300 000 viviendas al afio de
media, donde se prevé que cree un verdadero mercado de
rehabilitacién para toda Esparia.

En el ambito de los electrodomésticos, es importante sub-
rayar la utilizacién de aparatos de alta eficiencia, lo que
puede tener un impacto en la huella de carbono cuatro
veces menor, siempre, también, teniendo en cuenta las
circunstancias individuales econ6micas de los ciudadanos
ala hora de elegir uno u otro aparato.

No debemos olvidar tampoco las enormes posibilidades
que existen a través de la economia circular, ni el impor-
tante papel que aporta la digitalizacién y la domoética,
optimizando el uso energético de una vivienda. Y por su-
puesto aquellas actuaciones sencillas que pueden suponer
un ahorro, como el control del standby de los equipos
electrénicos, los termostatos programables o los sistemas
para maximizar el aprovechamiento de la luz natural, por
citar sélo algunos ejemplos.

En el campo del transporte, el ciudadano individual tiene
también multitud de posibilidades para reducir su huella
de carbono, mejorar la calidad del aire e intentar conse-
guir una movilidad urbana mas eficiente con medidas am-
pliamente conocidas y difundidas.

Es importante saber que la edad media de los 30 millones de
vehiculos es Espafia es de algo més de 13 afios, lo que implica
tener coches mucho menos eficientes que los de hace unos

El Plan Nacional Integrado de
Energia y Clima incluye la mejora

de la envolvente térmica de

1.200.000 viviendas en una década
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Las comunidades energéticas
permitiran construir un nuevo
equilibrio ambiental, econémico

y social, que posibilitara cerrar la

brecha de la pobreza energética

afios, con las consecuentes emisiones que ello acarrea,,. Por
eso, renovar los vehiculos antiguos es importante, y para ello,
es fundamental conocer qué necesidades se tienen y conocer
las principales caracteristicas de todas las tecnologias exis-
tentes en el mercado, relativas, entre otros aspectos, a precio,
autonomia, infraestructuras relacionadas, o emisiones.

El ciudadano informado

En definitiva, el ciudadano es también uno de los prota-
gonistas de la transicién energética y desde sus acciones,
apoyado por los poderes publicos y las empresas, puede
ser més eficiente, pagar menos en sus facturas, y contri-
buir a la sostenibilidad.

En Enerclub, pensamos que el primer paso es que los ciu-
dadanos nos informemos de qué necesidades tenemos y

REFERENCIAS

con qué posibilidades contamos. Y una de nuestras apues-
tas es contribuir a esta labor. Somos conscientes también
de que el mundo de la energia no es sencillo. Para cono-
cerlo bien, se requiere tiempo, ganas y esfuerzo, pero las
posibilidades de mejora son muchas, y hay mucha infor-
macién disponible y accesible.

Para la sociedad y para nuestro planeta, es fundamental este
importante paso hacia adelante. Y sobre todo, y mas que
nunca, ser conscientes de que todas y cada una de las accio-
nes individuales cuentan. Por muy pequefias que sean. ¥
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Los electrodomésticos de bajo consumo son més eficientes
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