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Voluntarios ambientales:
conectados a la naturaleza

Estela Torres Kurylo

Area de comunicacién. Asociacion de Ciencias Ambientales (ACA)

Cada verano cerca de 3.000 voluntarios participan en la
red de Parques Nacionales ofreciendo su tiempo y tra-
bajo para conservar la Naturaleza. Unas vacaciones di-
ferentes en las que contribuyen a programas de segui-
miento de fauna, mejora de masas forestales, rutas de
naturaleza con colectivos vulnerables... La Asociacién de
Ciencias Ambientales nos descubre sus miltiples labores
y beneficios que genera.

Contemplar los pétalos de las flores para verificar su
especie, observar aves con prismaticos y reconocerlas
por el color de sus plumas o examinar las caracteristicas

de una mariposa isabelina, que tiene las alas del color de
las hojas en primavera, pero cuyos ocelos delatan al pa-
recerse a unos ojos que estan al tanto de lo que la rodea,
son algunos de los regalos de la naturaleza que se pueden
apreciar en un voluntariado ambiental.

El voluntariado ambiental es una actividad en la que la ciu-
dadania se implica en la actuacién para hacer frente a los re-
tos medioambientales a los que se enfrenta nuestro planeta,
. [ ” o«
aunque posiblemente palabras como “naturaleza”, “apren-
dizaje”, “motivacién” y “aventura” sean mejores términos

para describir un voluntariado ambiental, como han hecho
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algunos de los voluntarios que colaboran con nosotros. En
la Asociaciéon de Ciencias Ambientales (ACA) participamos
en proyectos que implican el voluntariado ambiental desde
el afio 2002, realizando més de 60 campaiias en las que han
participado més de 400 voluntarios.

Voluntariado Ambiental
en Parques Nacionales

El primer proyecto de voluntariado ambiental del que for-
mamos parte, y en el que todavia nos mantenemos, es el
Proyecto de Voluntariado en Parques Nacionales, del Pro-
grama de Sensibilizacién y Voluntariado en Parques Na-
cionales financiado por el Organismo Auténomo Parques
Nacionales (OAPN), perteneciente al Ministerio para la
Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.

El Proyecto de Voluntariado en
Parques Nacionales tiene los
objetivos de establecer una red de
voluntarios para el seguimiento de
sus ecosistemas y la sensibilizacion

de la ciudadania.

Este proyecto tiene los objetivos de establecer una red de
voluntarios para el seguimiento de los ecosistemas de los
Parques Nacionales y la sensibilizacién de la ciudadanfa. A
estos fines, en el periodo de 2012 y 2013, se suma la contribu-
cién en la Red de Seguimiento de Cambio Global mediante la
toma de muestras de macroinvertebrados de diferentes rios
de cada Parque Nacional para estudiar el cambio climatico.

Los macroinvertebrados son los organismos invertebra-
dos, tanto acuaticos como terrestres, que superan el tama-
fio de un milimetro, es decir, que se pueden ver a simple
vista, y se utilizan con frecuencia como indicadores de las
condiciones ecolégicas.

Los diferentes parques en los que hemos desarrollado esta
actividad nos trasladan por toda la geografia espatiola, desde
el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama al Parque Na-
cional de Aigiiestortes y el Estany de Sant Maurici, pasando
por el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido y hasta
los parques nacionales de Picos de Europa o Sierra Nevada.

En cada parque que se visita, se cuenta con un total de
seis voluntarios que acompafian a investigadores y téc-
nicos de ACA durante diez dias seguidos para la toma
de muestras. Posteriormente, las muestras obtenidas se

Voluntarios ambientales tomando muestras del caudal del rio, de las
condiciones fisicas y quimicas del agua y de macroinvertebrados

envian a centros de investigacién que colaboran con el
proyecto mediante la identificacién de los organismos
que las forman para conocer, a medio y largo plazo, si
sus poblaciones se desplazan en altitud o si aparecen
grupos adaptados a condiciones térmicas diferentes a
las habituales, como respuesta a los impactos del cam-
bio climético.

Voluntarios en verano

Entre los perfiles habituales de las personas que se ins-
criben a este voluntariado, figuran mayoritariamente
jévenes con estudios finalizados y procedentes de dis-
ciplinas relacionadas con el medio ambiente. Sin em-
bargo, entre los grupos formados a lo largo del tiempo
han llegado a participar adultos e incluso licenciados
en Farmacia o Medicina. Precisamente, “lo que prima
en un voluntariado, es la voluntad”, como explica David
R., actualmente auténomo que ha participado como vo-
luntario ambiental.

Para contribuir en un voluntariado ambiental no son
necesarias més que “ganas y compromiso con el trabajo
que vas a hacer”, indica Victoria G., joven de Santa Cruz
de Tenerife graduada en Ciencias Ambientales que par-
ticip6 por primera vez como voluntaria ambiental en el
Parque Nacional de Picos de Europa.

Los voluntariados en el dmbito del proyecto Parques
Nacionales se desempefian entre los meses de abril y
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Mapa de ubicacién de Parques Nacionales en los que ACA ha desarrollado actividades de voluntariado ambiental

noviembre de un afio, normalmente coincidiendo con
fechas en las que gran parte de la poblacién dispone de
vacaciones. Sin embargo, cabe sefialar que no se debe
confundir un voluntariado con tiempo para el descan-
S0, ya que este implica el seguimiento de un horario, el
cumplimiento de unas responsabilidades y la ejecucién
de trabajo en equipo.

De acuerdo con estas responsabilidades, los jévenes que
han participado en Parques Nacionales consideran que,

Ejemplo de una muestra de macroinvertebrados acuaticos

en el caso de un voluntariado de varios dias, es mejor par-
ticipar en este cuando dispones de vacaciones para no de-
pender de horarios laborales o, si se da el caso, para tener
mayores facilidades a la hora de desplazarte a la regién en
la que se desarrolle.

Por este motivo, y teniendo en cuenta que los dias de va-
caciones caen en un reloj de arena, es oportuno consi-
derar las razones que incitan a una persona a participar
en un voluntariado ambiental. En el caso de Victoria G.,
son varias, tanto por recomendacién de sus compaifieros
del Master en Conservacién, Gestién y Restauraciéon de
la Biodiversidad por tratarse de “una bonita experiencia
para aprender y conocer a gente nueva”, como para saber
més sobre los Parques Nacionales de Espafia y trabajar
para contribuir en su gestién y conservacién de la mano
de profesionales.

También hay quienes participan en un voluntariado am-
biental con la intencién de aportar lo que su propia expe-
riencia les ha otorgado, como es el caso de Samuel V. G.,
alicantino también procedente de la carrera de Ciencias
Ambientales que ha participado en dos voluntariados para
la recoleccién de datos para estudios ambientales.

Segtin Samuel V. G., “los voluntariados son una buena
manera de aprender sobre temas ambientales y reforzar
y adquirir nuevos conocimientos practicos” y, de acuerdo
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con esta afirmacién, tanto Angel C., graduado en Biologfa,
como Iris M., graduada en Ciencias Ambientales, se apun-
taron al voluntariado ambiental al terminar la carrera, con
la intencién de acceder a conocimientos més pragmaticos,
en comparaciéon con el habitual contenido teérico de la
universidad.

Sensibilizacion de la ciudadania

De acuerdo con la Ley 45/2015 de Voluntariado, actualmen-
te en vigor, “el voluntariado se entiende por el conjunto de
actividades que contribuyen en cada uno de los ambitos de
actuacion del voluntariado a mejorar la calidad de vida de las
personas y de la sociedad en general y a proteger y conservar
el entorno”, segtin se describe en su tercer articulo.

Mas adelante, el articulo seis de esta normativa describe,
entre los 4&mbitos de actuacién del voluntariado, el volun-
tariado ambiental como actividad “que persigue disminuir
el impacto negativo del ser humano sobre el medio am-
biente y poner en valor el patrimonio natural existente,
las especies animales y vegetales, los ecosistemas y los re-
cursos naturales” a partir de una gran serie de acciones
mencionadas, entre las que figura el importante papel de
la educacidn y la sensibilizacién medioambiental.

Los meses de voluntariado coinciden
con fechas en las que gran parte de

la poblacion dispone de vacaciones

La relevancia de ampliar los conocimientos sobre el medio
natural es un buen incentivo para que una persona se una a
un voluntariado ambiental. Por ejemplo, Samuel V. G. indica
que “conocer de primera mano diversos problemas ambien-
tales y sentir que colaboras directamente con ellos, es una de
las mejores maneras de incidir en la conciencia ciudadana”.

De este modo, es primordial insistir en que no es impres-
cindible disponer de unos conocimientos basicos o proce-
der de estudios afines al medio ambiente para optar a ser
voluntario o voluntaria ambiental. Para dar crédito de ello,
Eduardo L., graduado en Ingenieria agricola y del medio
rural, apunta que “nunca fue un impedimento no conocer
los temas en los que se centra el voluntariado en Parques
Nacionales, sino un tema mas de conversacién en el que
plantear dudas y aprender una infinitud de cosas nuevas”.
En esta linea, Iris M., sefiala que al participar personas
con diferentes bases “todos tienen algo que aportar y asf
resulta un grupo més enriquecedor”.

Andlisis de muestras tomadas durante un
voluntariado ambiental

Nuevos conocimientos

Entre las actividades de muestreo de los rios que se lle-
van a cabo en el voluntariado de Parques Nacionales fi-
guran tareas como realizar una descripcién del flujo del
agua, presentar las cualidades fisicas y quimicas de esta
(Figura 1) o capturar macroinvertebrados acuaticos para
clasificarlos (Figura 2), siempre siguiendo unos protoco-
los establecidos.

Para que estas actuaciones se desempeiien de modo efec-
tivo y los datos obtenidos resulten vélidos, es imprescindi-
ble realizar previamente sesiones de formacién ambiental
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Ejemplo de datos de muestreo fisicoquimico recogidos en el Parque
Nacional de la Sierra de Guadarrama en julio de 2021. Fuente: ACA
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Ejemplo de la cantidad de muestras extraidas de cada habitat
acudtico en los puntos de muestreo en el Parque Nacional de
la Sierra de Guadarrama en julio de 2021. Fuente: ACA

en las que se introduce a los voluntarios la metodologia
a seguir para el muestreo, con una completa contextua-
lizacién de los motivos por los que se llevan a cabo y la
presentacién de los instrumentos que se van a utilizar.

Es importante destacar que el voluntariado ambiental
es uno de los &mbitos en los que la educacién ambiental
ha contado con una mayor acogida, incluso mas all4 de
los planes de estudio, siendo, en definitiva, la educacién
ambiental y el voluntariado ambiental dos medios para
sensibilizar sobre el cuidado del medio ambiente que se
complementan mutuamente para alcanzar con mayor
efectividad sus objetivos.

Ademaés de las actuaciones principales de cada voluntaria-
do ambiental, en el itinerario también figuran actividades
complementarias para aportar a los participantes conoci-
mientos especificos sobre cada Parque Nacional, ofrecien-

do, por ejemplo, explicaciones sobre la cultura del lugar
que se visita o realizando muestreos de especies autécto-
nas como anfibios o mariposas.

Aungque se realice durante el
verano, no se debe confundir con
tiempo para el descanso, ya que el
voluntariado implica el seguimiento
de un horario, el camplimiento

de unas responsabilidades y la

ejecucion de trabajo en equipo

Entre las materias sobre las que aprenden, los volunta-
rios mencionan cuestiones como: la economia ganade-
ra; la historia de los habitantes de Picos de Europa y su
convivencia con la naturaleza; la labor de la Fundaci6n
Quebrantahuesos o conocer diferentes perspectivas sobre
la situacién del lobo ibérico. De este modo, en un volun-
tariado ambiental “aprendes de una forma mas completa
que si visitas un Parque Nacional por tu cuenta”, sefiala la
voluntaria Iris M.

Descubrir una nueva especie

En nuestra contribucién al conocimiento a partir de la
recolecciéon de muestras en el voluntariado de Parques
Nacionales, es importante destacar, como hito méas rele-

Ejemplares de Salamandra comiin (Salamandra Salamandra) observados durante un voluntariado ambiental en el Parque Nacional de Guadarrama
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Investigadores y técnicos de la Asociacién de Ciencias Ambientales informando a un grupo de voluntarios

vante, el hallazgo de un nuevo organismo en las muestras
recogidas en los rios Bellés y Yaga en el Parque Nacional
de Ordesa y Monte Perdido en 2013.

En estas, se encontraron dos especies de ciliados epibion-
tes (protozoos que viven en aguas dulces y saladas en sim-
biosis con otros organismos) viviendo sobre ejemplares de
escarabajos de la familia Hydraena.

Imagen del escarabajo Hydraena con la presencia de ciliados epi-

biontes pegados a su cuerpo, reconocidos como nueva especie bajo el
nombre Discophrya ordesae. Fuente: MNCN (CSIC)

Un equipo formado por cientificos de la Facultad de
Ciencias Biolégicas de la Universidad Complutense
de Madrid, el Museo Nacional de Ciencias Naturales
(CSIC), el Instituto de Ciencias Agrarias (CSIC), la Uni-
versidad de Murcia y la Universidad Auténoma Nacio-
nal de México estudid las muestras e identificé la espe-
cie de ciliado como nueva, bajo el nombre Discophrya
ordesae tras comparar los ejemplares hallados con las
dos especies més parecidas a estos.

La ciencia ciudadana como aporte
de informacion

En la Asociacién de Ciencias Ambientales participamos
en diferentes proyectos que involucran la participacién
de voluntarios y voluntarias. Desde el que se repite en
el tiempo, como el voluntariado en Parques Naciona-
les que hemos destacado, hasta proyectos de més corta
duracién que transcurren en dias o semanas concretas.

Asimismo, también contribuimos en voluntariados
ambientales corporativos, en los que las empresas se
implican en el cuidado de los espacios naturales. En
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Recogida de residuos en el municipio de Pulianas, Granada, durante un voluntariado ambiental corporativo en 2018.

nuestro caso, desde 2017 nos unimos al Programa de
Voluntariado Ambiental de la Fundacién Biodiversi-
dad y Decathlon para implicar a los ciudadanos en la
conservacion del medio ambiente con actividades eje-
cutadas en el mes de junio, como la recogida de resi-
duos y su monitorizacién en la aplicacion e-Litter, la
construccién de hoteles de insectos o la identificacién
de especies exdticas, entre otras.

“Biocapacita-T”, proyecto de la
Fundacion Biodiversidad, forma a
personas desempleadas abordando
la educacion, interpretacion y
voluntariado ambiental y la custodia
del territorio

Entre otros proyectos de voluntariado ambiental en
los que hemos participado, también se encuentran
destacados como el Proyecto Rio Henares, enmarcado
en el Voluntariado en Rios del anterior Ministerio de
Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente
(MAPAMA), dentro de la Estrategia Nacional de Res-

tauracién de Rios y llevado a cabo desde 2008 para
la conservacién y el desarrollo de la cuenca del rio.
También cabe citar otros proyectos relacionados con
la implementacién de medidas para el aumento de la
vegetacion en ciudades o la recuperacién de la activi-
dad apicola con la colaboracién de voluntarios.

Este afio nos estrenamos ademds con “Biocapacita-T,
Capacitate por la Biodiversidad”, un proyecto de la Fun-
daci6n Biodiversidad en el que formaremos a personas
desempleadas abordando la educacién e interpretacién
ambiental, el voluntariado ambiental y la custodia del
territorio, abriéndoles, tal vez, las puertas a que algtin
dia puedan gestionar un voluntariado ambiental.

La experiencia con los voluntariados ambientales que
hemos llevado a cabo nos muestra que estos permiten
que la ciudadania se implique en la gestién de los es-
pacios naturales, comprenda la utilidad de este trabajo
y traslade a sus cercanos su valor.

El voluntariado ambiental es, también, una bonita for-
ma de relacionarse con los demas, algo que posiblemen-
te todos apreciamos méas desde que la pandemia puso
en pausa nuestra rutina, quién sabe si también nos ha
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Voluntariado ambiental desarrollado en el Parque Nacional de Sierra Nevada en junio de 2019.

ensefiado a apreciar méas la naturaleza. Al menos, esto
revelaban las noticias durante la cuarentena de 2020 en
las que, como si de algo novedoso se tratase, se hablaba
del canto de los péajaros en las ciudades que se vaciaron
de sus elementos comunes.

Ahora, que estamos situdndonos en lo que llamamos
la nueva normalidad y que se nombran con mayor fre-
cuencia los beneficios que concede la naturaleza a la sa-
lud, no nos olvidemos de ella y, por qué no, abramonos
a conocerla desde otras perspectivas, ¢quizd desde un

voluntariado ambiental? *
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