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El estudio de la relación causal entre las enfermeda-
des humanas y el medio ambiente se ha abordado 

desde antiguo. Hipócrates (460 a.C. — 370 a.C.) en su 
tratado Sobre aires, aguas y lugares discute cómo el 
medio ambiente es un factor importante para la salud 
y bienestar de la población. (1) A Rudolf Virchow (1821 
- 1922), padre de la patología moderna y activista de 
la salud pública, se le atribuye la creación del término 
‘zoonosis’ (infección o enfermedad que se transmite de 
los animales a las personas), así como la idea de que 

entre la medicina animal y la humana no hay líneas 
divisorias, ni debería haberlas. (2) Y desde hace más de 
un siglo ‘Hygia pecoris, salus populi: la higiene del 
ganado, la salud del pueblo’ viene siendo el lema de 
agrupaciones profesionales y facultades de veterinaria 
en España. (3) 

Nuestra interacción con el medioambiente tiene implica-
ciones para la salud en un sentido muy amplio, pero qui-
zás el que más tratamos y conocemos es el relacionado con 
las enfermedades infecciosas. Estas ocurren en un mar-
co de transmisión que implica: 1) un hospedador, ya sea 
humano u otros animales y/o vectores artrópodos; 2) un 
ambiente, con sus componentes físicos, biológicos y so-
cioeconómicos y 3) los patógenos. Estos tres elementos se 
relacionarán siguiendo distintos patrones de exposición y 
susceptibilidad. (4)

Enfermedades emergentes y 
el interfaz humano-animal-
ecosistema
Se calcula que más del 60 % de los patógenos que cau-
san enfermedad en las personas son zoonóticos, o fue-
ron zoonosis en origen. Y que más del 70 % de los pa-
tógenos emergentes provienen de los animales. En este 
contexto hablamos con frecuencia de enfermedades 
emergentes, reemergentes, con potencial epidémico, y 
se trata de enfermedades cuya incidencia ha aumentado 
en las últimas dos décadas o amenaza con hacerlo en 
un futuro próximo. Son enfermedades que trascienden 
fronteras y desafían los esfuerzos de contención y de 
protección de los trabajadores de salud, y para las que 
las recomendaciones de prevención y control podrían 
no estar disponibles.

Esta emergencia está propiciada por cambios en el uso de 
la tierra y en el manejo y explotación de los animales, así 
como en la variabilidad del clima. Y otros cambios, aso-
ciados o no, que dan lugar a alteraciones en los hábitats, 
los patrones de migración y desplazamientos, y el acceso 
a recursos como el agua y los alimentos. Estos factores, 
asociados a un crecimiento poblacional, propician el con-
tacto entre especies y aumentan el rango de expansión de 
los patógenos.

Más del 60 % de los patógenos que 
causan enfermedad en las personas 
son zoonóticos, o fueron zoonosis  
en origen
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Las enfermedades emergentes deben preocuparnos, 
además, por su impacto en la economía local y global, 
consecuencia de la respuesta sanitaria y de salud públi-
ca, la disminución de turismo y viajes, las estrategias 
reactivas de control de animales (p.ej. sacrificio y com-
pensación), las ausencias de la fuerza laboral, y las res-
tricciones comerciales. 

Existe un amplio número de patógenos emergentes con 
potencial epidémico, pero los recursos para estudiarlos 
y desarrollar estrategias para su control son limitados. 
En un esfuerzo de priorización de recursos de I+D en 
contextos de emergencias de salud pública (R&D Blue-
print), la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
identifica una serie de enfermedades que representan 
el mayor riesgo para la salud pública debido a su po-
tencial epidémico y/o para las que no hay medidas de 
control suficientes. (5) En un inicio, las enfermedades 
incluidas en esta lista eran ébola, fiebre Lassa, fiebre 
hemorrágica Crimea-Congo, MERS, SARS, enfermeda-
des causadas por nipah y henipavirus, fiebre del Valle 
del Rift, zika, y enfermedad X. Con enfermedad X se 
representaba el conocimiento de que una epidemia in-
ternacional grave podría ser causada por un patógeno 
del que actualmente se desconoce que cause enferme-
dad en humanos. Posteriormente se añadió la Covid-19 
a la lista, y se sigue manteniendo la enfermedad X. (6) 

Mientras tanto un nuevo henipavirus (langyahenipavi-
rus), recientemente identificado y de probable origen 
animal, se asocia a enfermedad febril y respiratoria en 
el este de China. (7) ¿Qué tienen en común todas las en-
fermedades de esta lista prioritaria de la OMS?: todas 
son causadas por virus y son de origen zoonótico.

La pandemia silenciosa,  
la pandemia ignorada
Se estima que unas 700 000 personas mueren cada año 
en el mundo como consecuencia de infecciones causa-
das por patógenos resistentes a los antibióticos. Esta 
cifra podría llegar a los 10 millones de personas en el 
año 2050, superando a las muertes por cáncer. (8) Este 
problema constituye un reto formidable para la salud 
global y una amenaza para los objetivos de desarrollo 
sostenible (ODS), particularmente en los países con 
menos recursos. Una menor capacidad para tratar las 
enfermedades infecciosas hará que aumente la pobreza 
en poblaciones más vulnerables (ODS 1). Esto tendrá 
como consecuencia una disminución de la productivi-
dad agrícola y ganadera, impidiendo una alimentación 
y nutrición correctas (ODS 2). La salud de la población 
empeoraría (ODS 3), afectando a la fuerza laboral y el 
crecimiento económico (ODS 8), aumentando las des-
igualdades (ODS 10). 

A escala global la resistencia a antibióticos es un pro-
blema que debe abordarse en el interfaz humano-ani-
mal-ecosistema, y entender su relación con el acceso al 
agua limpia y saneamiento (ODS 6) y la integridad de los 
ecosistemas (ODS 14, ODS 15). La resistencia a antibió-
ticos es inherente a la fisiología de los microrganismos, 
y los genes encargados de la misma pueden transmitirse 
entre microorganismos de distintas especies. La presión 
que ejerce sobre estos el mal uso de los antimicrobianos 
y la sobre-exposición a sustancias antibióticas en el am-
biente favorece la selección de microorganismos resis-
tentes. Las rutas de propagación de la resistencia a an-
tibióticos son complejas e incluyen, entre otras: el abuso 
y mal uso de antimicrobianos a nivel humano, animal y 
ambiental y el manejo deficiente de aguas residuales y 
residuos biológicos. Por ello este es un problema que re-
quiere un abordaje multisectorial. (9,10)

One Health — Una Sola Salud

La idea de One Health surge como un enfoque integra-
dor y unificador que tiene como objetivo equilibrar y 
optimizar, de manera sostenible, la salud de los huma-
nos, los animales y los ecosistemas. Con este enfoque se 
reconoce que la salud de las personas, los animales do-
mésticos y salvajes, las plantas y los ecosistemas en que 
estos interaccionan están estrechamente vinculados y 
son interdependientes. 

Este enfoque debe movilizar múltiples sectores, dis-
ciplinas y comunidades en diferentes niveles de la so-

ciedad, que trabajarían coordinados para fomentar el 
bienestar y abordar las amenazas a la salud y los eco-
sistemas, y la necesidad colectiva de agua, energía y 
aire limpios, y alimentos seguros y nutritivos, tomando 
medidas sobre el cambio climático y la contribución al 
desarrollo sostenible.

Si bien este tipo de enfoques se vienen aplicando desde 
hace mucho tiempo, la idea de One Health adquiere ma-
yor relevancia con la consolidación, durante la segunda 
década de este siglo, de la alianza tripartita entre la Or-
ganización de las Naciones Unidas para la Alimentación 
y la Agricultura (FAO), la Organización Mundial de Sa-
nidad Animal (OIE) y la OMS. Alianza que nace con el 
objetivo de promover la cooperación multisectorial para 
poder prevenir, detectar, contener, eliminar y respon-
der a riesgos para la salud humana y animal atribuibles 

Hay numerosos patógenos 
emergentes con potencial 
epidémico, pero los recursos para 
estudiarlos y controlarlos son 
limitados

Recreación del ‘langyahenipavirus’, un virus novel pleomórfico detectado en China, de probable origen zoonótico, asociado a dolencias cardiorespiratorias

La úlcera de Buruli es una de las enfermedades tropicales desaten-
didas en las que es necesario un abordaje integrado para su control 

© Israel Cruz

Bacterias agrupadas en una ‘biofilm’, una comunidad donde adquieren resistencia a los antibióticos y se  
comunican entre sí mediante autoinductores o moléculas de detección de quorum
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Aplicando el enfoque One Health

La alianza entre FAO, OIE, OMS y UNEP proporciona 
el marco legal y formal para que estas organizaciones 
aborden los retos de salud humana, animal y ambiental 
utilizando una aproximación más coordinada e integra-
da. El objetivo, además, es reforzar los sistemas y ser-
vicios de salud regionales y nacionales, proporcionando 
a ministerios y organismos nacionales buenas prácticas 
para la preparación, prevención, detección y respues-
ta relacionadas con amenazas de origen zoonótico. La 
alianza propone tres pilares clave que englobarían las 
distintas acciones dirigidas a implementar estrategias 
One Health.

	‒ El primer pilar consistiría en acelerar acciones pro-
gramáticas, integrando la filosofía One Health en el 
diseño e implementación de programas. En este pilar 
las acciones estarían relacionadas con:

•	 El progreso técnico: generar base de evidencia y 
orientar sobre intervenciones integradas.

•	 La estrategia y prestación de servicios, como la vigi-
lancia y evaluación conjunta de riesgos.

•	 Habilitación de vías de financiación integra-
das, colaboración en incidencia política y ac-
ción multisectorial.

	‒ El segundo pilar promueve la intensificación de los en-
foques transversales, coordinando e integrando accio-
nes en sectores clave. Para ello, las acciones necesarias 
irían dirigidas a:

•	 Utilizar plataformas comunes que integren el tra-
bajo sobe enfermedades humanas y animales, me-
jorando la calidad de las intervenciones.

a zoonosis y enfermedades en animales con impacto 
en la seguridad (inocuidad) alimentaria. Mediante esta 
alianza las tres organizaciones coordinarían esfuerzos 
relacionados con: 1) la planificación estratégica y pre-
paración para emergencias, 2) investigación, vigilancia 
y respuesta coordinada a enfermedades, 3) evaluación, 
reducción y comunicación de riesgos, de enfermedades 
zoonóticas y 4) capacitación de profesionales. [11]

En el año 2022 la alianza se amplía para incluir al Pro-
grama de Naciones Unidas para el Medio Ambiente 
(UNEP). Así, las cuatro organizaciones se comprome-
ten a cooperar para combatir los riesgos para la salud 
en el interfaz humano-animal-ecosistema en el contex-
to del enfoque One Health e incluyendo la resistencia a 
antimicrobianos. Un aspecto importante de esta alian-
za ampliada es la creación de un Panel de Expertos de 
Alto Nivel, que apoyarían cuatro grupos de trabajo en 
las áreas de: 

•	 Implementación de estrategias One Health.

•	 Realizar un inventario del conocimiento en prevención 
de zoonosis emergentes.

•	 Vigilancia, detección temprana intercambio rápido de 
información.

•	 Factores relacionados con la transmisión y propagación 
de enfermedades. 

La alianza cuadripartita ha contribuido también a afinar la 
definición de One Health, estableciendo cinco principios 
fundamentales (Tabla 1). (12, 13, 14)

Para el año 2050, los mosquitos 
transmisores de enfermedades 
serán capaces de infectar a medio 
millón de personas más que  
en la actualidad Cada vez hay más evidencia científica de que la deforestación, y la sustitución de la selva por 

palma, favorecen las condiciones para la emergencia de patógenos

Aedes albopictus es vector de virus causantes de enfermedades de 
gran importancia en salud pública a nivel global como el dengue, 
chikungunya y Zika.  ©  CDC

Equidad Entre sectores y disciplinas

Paridad sociopolítica y 
multicultural

Todas las personas son iguales y merecen los mismos derechos y oportuni-
dades. Inclusión y compromiso de las comunidades y las voces marginadas.

Equilibrio socio-ecológico

Equilibrio armonioso en la interacción humano-animal-medio ambiente. 
Reconocimiento de la importancia de la biodiversidad.

Acceso a suficiente espacio y recursos naturales. Valor intrínseco de todos 
los seres vivos dentro del ecosistema.

Administración y 
responsabilidad

De los seres humanos para cambiar el comportamiento y adoptar solucio-
nes sostenibles.

Reconociendo la importancia del bienestar animal y la integridad de todo 
el ecosistema.

Asegurando el bienestar de las generaciones actuales y futuras.

Transdisciplinariedad y 
colaboración multisectorial

Incluye todas las disciplinas pertinentes, formas de conocimiento tanto 
modernas como tradicionales y una amplia gama de perspectivas.

Agua, saneamiento e higiene es otra área de trabajo importante 
en One Health © Israel Cruz
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•	 Coordinar con otros sectores fuera del ámbito 
de la salud.

	‒ Y el último pilar incide sobre el cambio en los modelos 
operativos para asegurar la sostenibilidad.  En este caso 
debe existir:

•	 Apropiación a nivel nacional y sub-nacional 
que permita dar respuesta a necesidades es-
pecíficas de las poblaciones y de la agenda de 
seguridad sanitaria.

•	 Definición clara de las funciones de las partes im-
plicadas, que permita gestionar prioridades contra-
puestas, tanto entre sectores como entre naciones.

•	 Modelos operativos y de pensamiento alineados 
para lograr los objetivos de desarrollo sostenible. 

Salud y bienestar en el antropoceno

El término antropoceno designa las actividades de la 
humanidad que tienen repercusión en el clima y la bio-
diversidad, dando lugar a cambios biológicos y geofí-
sicos a escala global. (15] Mientras que actualmente se 
abordan emergencias de salud global causadas por 
patógenos como el SARS-Cov-2 o el monkeypox, es-
tos cambios globales hacen que las personas en todo el 
mundo se enfrenten a extremos cada vez mayores de 
calor, inundaciones, inseguridad alimentaria y de agua, 
conflictos y desestabilización política, deforestación, 
urbanización, migraciones, contaminación y patrones 
cambiantes de enfermedades infecciosas y crónicas. A 
menos que se tomen medidas urgentes, los impactos en 
la salud de la emergencia climática traerán más tras-
tornos, amenazarán vidas y medios de subsistencia y 
comprometerán los sistemas de salud de los que depen-
demos. (16) Estos cambios globales y la emergencia de 
enfermedades infecciosas comparten factores comunes, 
siendo imperativo que estos fenómenos se aborden de 
manera integral, reconociendo las necesidades de salud 
pública, las desigualdades y las injusticias históricas.

Durante los últimos años, los investigadores en sistemas te-
rrestres han indicado que la humanidad está incidiendo en 
una serie de riesgos sistémicos, como la acidificación de los 
océanos, el deshielo del permafrost y otras capas de hielo, 
la desertificación y el aumento del nivel del mar y, con ello, 
generando pérdidas de cosechas, desastres naturales, con-
flictos y migraciones, períodos de calor extremo, y también 
una probabilidad mucho mayor de saltos de patógenos de 
los animales al humano porque los hábitats naturales tienen 
mucha menos diversidad ecológica. (17)

Los umbrales ecológicos que previenen epidemias han dis-
minuido considerablemente también por la enorme defo-
restación, (18) siendo esta probablemente una de las razones 
por las que se han visto más epidemias de ébola en África 
occidental y central en los últimos años. La mayoría con ori-
gen en lugares donde las plantaciones de aceite de palma han 
reemplazado a la selva tropical. Esto haría más fácil que de-
terminadas especies de murciélago portadoras del virus en-
tren en contacto con animales y personas. (19, 20) Asimismo, las 
prácticas de deforestación para la ganadería, como la cría de 
cerdos, pueden estar relacionadas con la aparición de infec-

ciones por el virus Nipah propiciadas por el cambio de hábi-
tat de algunos murciélagos frugívoros [21, 22].  En un contexto 
similar pudo tener origen el virus SARS-CoV-2. (23, 24)

Propagación de vectores artrópodos

El cambio climático y la globalización también favorecen la apa-
rición y propagación de enfermedades transmitidas por vecto-
res artrópodos, estimándose que la tendencia es que cada vez 
más lugares serán aptos para el establecimiento de estos vecto-
res y que se extenderá la temporada de transmisión de las en-
fermedades. Un estudio reciente indica que, para el año 2050, 
los mosquitos transmisores de enfermedades serán capaces de 
infectar a medio millón de personas más que en la actualidad. 
(25) Una de estas enfermedades es el dengue que, de acuerdo a 
un informe de 2022 del Grupo Intergubernamental de Exper-
tos sobre el Cambio Climático (IPCC), ampliará en un futuro su 
área de distribución geográfica en Asia, Europa, Centroamérica, 
Sudamérica y África sub-sahariana, con temporadas de trans-
misión más largas y poniendo en riesgo a más personas. (17) 

Otros artrópodos vectores de interés en este contexto son las 
garrapatas, las cuales pueden transmitir una amplia diversi-
dad de patógenos. El rango de expansión de estos vectores 
igualmente puede verse facilitado por unos inviernos más 
cálidos, consecuencia del calentamiento global. (26) El infor-
me del IPCC de este año también indica que las garrapatas 
que portan el virus que causa la encefalitis transmitida por 
garrapatas se han propagado a las regiones sub-árticas del 
norte de Asia y Europa. (17) 

La estrategia global aumenta la 
colaboración interdisciplinar para la 
salud de las personas, los animales y 
el medio ambiente

La degradación de la tierra, la pérdida de biodiversidad y la desertificación son características del atropoceno

El cambio climático provoca que cada vez más regiones sean 
aptas para el establecimiento de artrópodos alóctonos  
potenciales vectores de trasmisión de patógenos emergentes   
© Eduardo Fernández
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Otras enfermedades transmitidas por mosquitos, como el den-
gue, la fiebre del Nilo Occidental, la fiebre amarilla y el zika, o 
por flebótomos como la leismaniasis podrían establecerse o au-
mentar su rango de distribución en Europa como consecuencia 
de cambios globales. (27, 28, 29, 30)  Por ejemplo, un informe reciente 
del Centro Europeo para la Prevención y Control de Enferme-
dades (ECDC) muestra que existe preocupación por un aumen-
to de la incidencia de la leishmaniasis en la Unión Europea y 
países vecinos. (31) Otra llamada de atención al respecto es el 
aumento, en los últimos años, de casos de infección por el vi-
rus del Nilo Occidental en España, tanto en humanos como en 
equinos. (32) Los casos autóctonos esporádicos de dengue no son 
extraños en la última década, siendo Francia el país en que vie-
ne ocurriendo con mayor frecuencia. (33)

One Health no trata solo  
de zoonosis

Si bien la emergencia de enfermedades infecciosas en el 
interfaz-humano-animal-ecosistema es un contexto funda-
mental en el que aplicar la estrategia One Health, no hay 
que olvidar otras situaciones. Como las enfermedades en los 
animales de consumo, que pueden afectar a los alimentos, 
medios de subsistencia y economía. El bienestar mental que 
pueden proporcionar los animales de compañía a las perso-
nas. O la contaminación del agua de consumo y recreo, que 
puede hacer enfermar a animales y personas. Reconocer es-
tas conexiones nos permitirá vivir en un mundo más saluda-
ble para todos.			           		         
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