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os sistemas acuéaticos continentales son ambientes poco

frecuentes que ocupan solo un 2 % de la superficie de
la Tierra y que, a escala global, se encuentran altamente
amenazados. Son ambientes con fauna y flora muy espe-
cifica y sensible, donde abundan las especies amenazadas.
En los Pirineos, estos ecosistemas acudticos se suelen con-
siderar parajes muy naturales. Pero, aunque se encuen-
tren en localidades remotas, las perturbaciones de origen
antrdépico no han estado ausentes.

Loslagos de alta montafia de los Pirineos estan aislados de
los rios de los valles principales por barreras hidrogréficas
que han impedido una colonizacién natural por parte de
los peces. A pesar de esto, sobre todo durante el siglo XX,
en relacién con la practica de la pesca deportiva, se han
ido efectuando introducciones de peces, hasta el punto de
que actualmente muchos lagos mantienen poblamientos
icticos estables. Las dos especies mas abundantes en los
lagos de alta montafia pirenaicos son la trucha comiin
(Salmo trutta) y el piscardo (Phoxinus dragarum y Pho-
xinus bigerri). Otras especies introducidas en los lagos de
la vertiente sur pirenaica, pero menos difundidas, son la
trucha de arroyo (Salvelinus fontinalis) y la trucha arcofi-
ris (Oncorhynchus mykiss). Actualmente, entre el 35 % y
el 85 % de los lagos de los Pirineos estan ocupados por pe-
ces, dependiendo del valle. Parece claro que la motivacién
para la introduccién de salmoénidos ha sido siempre su va-
lor como especies objetivo de la pesca tradicional (antes)
y deportiva (en tiempos modernos). En cambio, en el caso
del piscardo, su introduccién se inicié mas tarde, a partir
de los afios 70, cuando se extendié su uso como cebo vivo
y pez forraje. Los efectos de la introduccién de peces en la-
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Explicacién de la pesca eléctrica por parte del equipo técnico en los estanys de Dellui
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El cavilato (Cottus hispaniolensis) es una especie endémica de la cuenca alta del rio
Garona y es uno de los peces continentales més amenazados © DICAT — CSIC

Los peces mas abundantes en los lagos
de alta montaria pirenaicos son la trucha

comun y el piscardo

gos alpinos originalmente libres de ictiofauna van desde la elimi-
nacién de otras especies de fauna, tanto de invertebrados como
de vertebrados cémo anfibios, hasta cambios radicales en la es-
tructura y la dindmica del ecosistema lacustre, llegando a afectar
al estado ecoldgico, o a la calidad y el aspecto visual del agua.

El proyecto ‘LIFE+ LIMNOPIRINEUS: Conservacién de hdbi-
tats y especies acudticas de la alta montafia de los Pirineos’, nace
en 2014 actuando en tres 4reas protegidas de la Unién Europea,
integradas en la red Natura 2000 situadas en el Parque Nacional
de Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici (SCI Aigiiestortes), el
Parque Natural del Alt Pirineu (SCI Alt Pallars) y el Estanho de
Vilac (SCI Estanho de Vielha) en la Val d’Aran. Una de las misio-
nes era mejorar el estado de conservacién de las especies y de los

ambienta | n° 136 | junio 2023 47




Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici, habitats y especies acuaticas de la alta montaiia

Originaria de las cuencas que drenan al Pacifico en América del
Norte, la trucha arco iris es una de las 100 especies mds invasoras
del mundo © CEAB CSIC

hébitats acuaticos de interés europeo de la alta montafia
de los Pirineos frente a amenazas como la introduccién y
proliferacién de especies aléctonas, sobre todo varias espe-
cies de peces (salménidos y ciprinidos), abundantemente
introducidos en lagos y torrentes de alta montafia que, ori-
ginariamente, estaban libres de fauna ictica.

Para ello se llevaron a cabo las siguientes acciones en la-
gos de montaria:

« Eliminacién y control de especies de peces al6ctonos en
ocho lagos objetivo

Estanys de Dellui, zona de erradicacién de salménidos aléctonos
© Archivo PN Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici Carme Jurado Sayds

En la erradicacion de los peces introducidos se utilizé una
combinacién de tres técnicas de captura: redes agallade-
ras de distinta luz de malla, pesca eléctrica en la franja
litoral y trampas de tipo nasa de pequefia luz de malla. En
la mayoria de los lagos, el objetivo operativo era la erradi-
cacién, mientras que en solo uno de ellos el objetivo era
realizar un control intensivo para alcanzar al menos un 75
% de reduccién de la poblacién inicial. A finales de 2019,
estos objetivos se alcanzaron plenamente en cinco de los
lagos, mientras que, en los tres restantes se alcanzaron al
finalizar el 2020.

» Recuperacion del estado natural de ocho lagos objetivo
después de reducir o eliminar la presién ejercida por los
peces al6ctonos.

Las poblaciones de

macroinvertebrados y anfibios

aumentan tras el control de la

presion de los peces
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El cambio en la estructura y la biomasa de las comuni-
dades de organismos pelégicos y la transparencia de la
columna de agua de los lagos objetivo solo se produce de
manera marcada cuando el piscardo habia sido la dnica
especie de pez en los lagos. En estos casos (Closell, Naor-
te y Rovinets) la eliminacién del piscardo provocé un au-
mento importante de la abundancia de crusticeos, una
disminucién de la biomasa del fitoplancton y un aumento
de la transparencia de la columna de agua. El grupo de
organismos con una respuesta mas clara a la erradicacién
de los peces fueron los macroinvertebrados de la zona lito-
ral, con un aumento de la riqueza de taxones a lo largo del
tiempo y una convergencia de la composicién de macroin-
vertebrados hacia la de los lagos naturales.

» Recuperacién de las especies autéctonas de anfibios
después de reducir o eliminar la presién ejercida por los
peces aloctonos.

La mayor parte de las especies de anfibios autéctonos pre-
sentes en cada valle colonizaron de forma natural todos los
lagos durante o después de la retirada de peces. Los datos

recogidos muestran que, a medida que se avanzaba en la
erradicacién de los peces, las poblaciones de anfibios se
recuperaban por sus propios medios y alcanzaban los ni-
veles especificos de abundancia de los lagos naturales que
nos servian de control. Esta respuesta subraya la elevada
resiliencia de la fauna anfibia de los lagos de alta montafia.

» Mejora de las poblaciones pirenaicas de cavilat median-
te la translocacién de individuos.

El resultado més destacado fue la consolidacién de dos
niucleos de poblacién en los rios Ruda y Aiguamog me-
diante la liberacién de ejemplares de poblaciones en buen
estado situadas en otros sectores del valle de Ardn. Estas
translocaciones también deberfan contribuir a reducir los
efectos del aislamiento genético que sufren estos nticleos
de poblacién situados dentro de la zona Aigiiestortes.

A medida que se erradicaban los
peces, las poblaciones de anfibios se

recuperaban por sus propios medios

La pintona, la trucha fario, se introdujo por el hombre en los lagos
pireaicos pero es autéctona en los rios de montafia

Logros del proyecto LIFE +
Limnopirineus

+ 128 429 piscardos eliminados de los lagos de alta mon-
tafla y 7 639 salménidos eliminados de los lagos de alta
montarfia.

« Siete lagos liberados de peces y un lago con una reduc-
cién del 75 % de la poblacién.

« 11 planes de conservacién y/o protocolos de evaluacién
para la gestién.

« Més de 11 000 visitantes de las 3 dreas objetivo informa-
dos sobre el proyecto.
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El proyecto muestra que un enfoque local y regional de
la conservacién de especies y habitats acuéticos puede lo-
grar una transformacién significativa en cinco afios. Los
resultados del seguimiento que se ha hecho en los lagos
muestran una recuperacién de los macroinvertebrados y
anfibios del litoral después de la reduccién o eliminacién
de la presién de los peces. Los conocimientos adquiridos
sobre la extracciéon de peces invasores ya se han podi-
do replicar en los Pirineos franceses gracias al proyecto
POCTEFA GREEN vy tienen una continuidad en un nuevo
proyecto actuando en los mismos parques: LIFE RESQUE
ALPYR (www.liferesquealpyr.eu).

Reforzar la conservacion

Los socios del proyecto se comprometen a llevar a cabo
una serie de actividades para reforzar la conservacién de
hébitats y especies acuaticas, como:

 Continuar el seguimiento y la investigacién sobre los
haébitats y las especies.

 Desarrollar nuevos métodos para restaurar mejor los
hébitats acuaticos de lagos y turberas.

La fauna anfibia de los lagos de alta

montaiia es muy resiliente
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La translocacion de individuos ha

mejorado las poblaciones de cavilat

+ Sensibilizar sobre la importancia de los hébitats acuati-
cos y las especies de zonas de alta montafia.

 Dotar de capacidad a los stakeholders o grupos princi-
pales de interés en la conservacién de especies y hébi-
tats acuaticos.

Garantizar el apoyo del Gobierno para la implementa-
cién de las politicas de la UE y otros acuerdos sobre la
conservacion de los hébitats.

Los trabajos en el marco del proyecto LIFE LIMNOPIRI-
NEUS durante sus cinco afios de duracién finalizaron en
diciembre de 2019, pero la transformacién no se detuvo
alli. Estos habitats acuaticos han sido dafiados después
de cientos de afios de introducciones y difusién de espe-
cies aldctonas de peces, fluctuaciones del nivel del agua
debidas a las infraestructuras hidroeléctricas, presién del
ganado de pasto y, més recientemente, el turismo en algu-
nas localidades concretas. Ahora hay, pues, la necesidad
de continuar los esfuerzos iniciados a partir de este pro-
yecto de conservacion.
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Estanys del Parque Natural del Alt Pirineu antes y después de la actuacién © LIFE RESQUE ALPYR
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Estanys de Dellui, zona de erradicacién de salménidos aléctonos © Archivo PN Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici
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