Les Planes de Son, una iniciativa medioambiental de Caixa Catalunya

En plena naturaleza

= Vista de “Les Planes de Son” desde el edificio principal. Texto y fotografias: Carlos Sanz

El Centro de Naturaleza y Desarrollo Sostenible de Les Planes de Son, en
los Pirineos, es uno de los mayores centros de educacion ambiental
existentes en Espafa, y destaca ademas por sus especiales
caracteristicas arquitectonicas y de sostenibilidad, y por la amplia gama
de actividades que en él pueden desarrollarse. Inaugurado en abril del
pasado afo, el Centro ha recibido ya méas de 5.000 visitantes y ha sido
galardonado con el premio Mecenazgo Solidario 2002.




® Gardufia capturando una urraca.

El nuevo centro esta
construido bajo
criterios bioclimaticos,
de autosuficiencia
energética y de
integracion en el
paisaje para minimizar
el impacto visual
sobre el medio
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| nuevo centro, proyectado
por el arquitecto Francesc Rius, esta
construido bajo criterios bioclimaticos,
de autosuficiencia energética y de in-
tegracion en el paisaje para minimizar
el impacto visual sobre el medio. En-
clavado a 1.650 m. de altitud, el edifi-
cio de nueva planta ocupa una super-
ficie de 2.928 m2, y esté situado en un
entorno de gran belleza paisajistica de
la comarca del Pallars Sobird, en los va-
lles de Aneu, junto a la Mata de Valen-
cia (el mayor bosque de abetos de Es-
pafia) y a un paso del Parque Nacional
de Aigliestortes y Lago de San Mauri-
cio.

El principal objetivo de Les Planes de
Son es implicar a la sociedad en el de-
sarrollo sostenible y en la preservacion
del medio ambiente y el paisaje, me-
diante la realizacién de actividades di-
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rigidas tanto a centros de ensefianza,
colectivos y entidades, como a fami-
lias y publico en general, que buscan
contacto directo con la naturaleza y
aprendizaje en diversas materias rela-
cionadas con el entorno. Ademas, el
centro pone sus instalaciones a dispo-
sicidn de instituciones y empresas in-
teresados en celebrar encuentros y
convenciones en un marco natural de
gran belleza.

UN CENTRO INTEGRADO EN EL
ENTORNO NATURAL

El centro ha sido construido de forma
respetuosa con el entorno, quedan-
do semienterrado bajo un prado na-
tural de alta montafia que se continta
por el tejado del edificio; de modo que
la mayor parte de la construccion



queda oculta al exterior y Unicamen-
te se ve una fachada, orientada al sur.
El propio edificio es un instrumento
didactico de promocion y sensibiliza-
cién de la calidad ambiental, y cons-
ta de un equipamiento modélico e in-
novador, disefiado bajo criterios de
sostenibilidad. Es, por otra parte, un
edificio “vivo”, pues en sus paredes
de granito incorpora orificios que pue-
den servir para la nidificacién de al-
gunas aves o como refugio de lagar-
tijas, murciélagos y otros pequefios
animales.

El centro produce gran parte de la
energia que necesita para su funcio-
namiento, estando equipado con ins-
talaciones solares (fotovoltaica, cale-
factores solares y calefaccion solar di-
fusa), con mecanismos de ahorro
energético, dotados de eficaces sis-
temas de aislamiento térmico y de in-
tercambio de calor del aire circulan-
te, y con una caldera de biomasa pa-
ra quemar residuos forestales. Y esta
pendiente de instalacion una minicen-
tral hidroeléctrica con capacidad para
producir 45 kW.

La superficie edificada incluye tres are-
as. El &rea de servicios, que dispone de
un espacio de recepcion y tienda, ca-
feteria, cocina y comedor para 100 per-
sonas. El area residencial, con capaci-
dad para 92 plazas de alojamiento, dis-
tribuidas en habitaciones de dos o cuatro
camas, y sala de estar. Y el &rea de ac-
tividades, formada por dos aulas con
equipamiento informatico, un laborato-
rio de investigacion, un amplio auditorio
de 200 plazas, una ludoteca, un centro
de documentacion y una biblioteca es-
pecializada.

La visibilidad del cielo en este privile-
giado paraje pirenaico, libre de con-
taminacion luminica, hace de Les Pla-
nes de Son un lugar ideal para la ob-
servacion estelar. Y por ello se ha
construido un moderno observatorio
astronémico en las proximidades del
edificio principal, que cuenta con una
compleja infraestructura dotada de
planetario, cupula semiesférica y te-
lescopios profesionales. El objetivo es
acercar a los visitantes a la contem-
placién y conocimiento del cosmos,
tanto a través de la vision del cielo a
simple vista, como haciendo uso de
sofisticados aparatos de simulacion y
observacion.
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CENTRO DE FAUNA PIRENAICA

Pero ademas, en Les Planes de Son se
ha instalado un interesante Centro de
Fauna Pirenaica, en el que pueden con-
templarse en su habitat natural algunas
de las especies mas emblematicas y ca-
racteristicas de la zona, tales como el
sarrio o rebeco pirenaico, el corzo, el te-
jon, la gineta, la gardufia, la nutria, el zo-
rro y el urogallo, entre otros.
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m El pueblo de Son. Lleida.

m El responsable del Centro de Fauna
Pirenaica mostrando un corzo a una
escolar.




m El edificio se ha disefiado buscando una
arquitectura que se integrase en el
entorno, semienterrado para no producir
impacto visual.

El Centro de
Naturaleza y
Desarrollo
Sostenible de Les
Planes de Son, es
una iniciativa
medioambiental de
Caixa Catalunya,
construido en las
iInmediaciones del
Parque Nacional de
Aiglestortes

Los visitantes pueden realizar diferentes
recorridos guiados, paseando por sen-
deros que comunican los diversos ha-
bitats en los que se encuentran aloja-
dos los animales, y que en algunos ca-
sS0s permiten su contemplacion en el
interior de las madrigueras. Los escola-
res y los grupos que se alojan en el cen-
tro participan en visitas y actividades es-
pecificas, en las que se goza del con-
tacto directo con los animales. El centro
participa también en diversos progra-

mas de conservacion y recuperacion de
fauna.

PROYECTO EDUCATIVO

El centro presenta un proyecto educativo
especialmente orientado a la educacion
ambiental, con promocion de iniciativas
en favor del desarrollo local y regional sos-
tenible, y de la investigacion para el co-
nocimiento y conservacion de los paisa-
jes pirenaicos. El programa educativo va
dirigido tanto a los colectivos escolares de
educacion infantil, primaria, ESO y bachi-
llerato, como al publico en general.

El propio edificio forma parte del pro-
grama educativo con un recorrido para
interpretar los diversos elementos que lo
integran, con visitas guiadas y con jue-
gos de descubrimiento que ayudan a co-
nocer su funcionamiento ecolégico

En este sentido, el centro da un paso ade-
lante en el camino para conseguir edificios
energéticamente auténomos, basados en
el uso de las energias renovables con que
cuenta el entorno y en el ahorro del con-
sumo. Y dadas las peculiaridades esta-
cionales de las energias renovables, el cen-

LA FUNDACION TERRITORI | PAISATGE ‘

asesoria técnica.

ibérico y el quebrantahuesos.

la Fundacion Territori i Paisatge tiene como objetivos principales

colaborar en la conservacion del patrimonio natural y el paisaje,
y concienciar a la poblacion de la necesidad de proteger el medio
ambiente. Las lineas basicas de actuacion de la Fundacion son tres:
por un lado, adquirir partes de territorio que representen ambientes
naturales bien conservados, para gestionarlos posteriormente en
colaboracion con entidades conservacionistas, otras organizaciones no
gubernamentales y administraciones publicas; por otro, colaborar en
los proyectos de conservacion de la naturaleza que desarrollan
entidades del pais; y, finalmente, realizar una tarea de educacion
continuada, tanto en la poblacion infantil y juvenil como en la adulta,
a fin de incorporar en nuestra sociedad los valores ambientales.
La prioridad de adquisicion de territorios (mediante compra, arriendo o
cesion) se centra en aquellos espacios de alto valor ecolégico y/o
paisajistico que han quedado fuera de la red oficial de espacios
protegidos y, por tanto, son mas susceptibles de degradacion.
Actualmente, la Fundacion Territori i Paisatge es propietaria de 6.919
Ha.repartidas en doce reservas, y en otros nueve espacios naturales
tiene convenios de colaboracion territorial firmados con diversos
ayuntamientos e instituciones, a traveés de los cuales les facilita ayuda y

Creada por la Obra Social de Caixa Catalunya a finales de 1997,

Asimismo, la Fundaciéon colabora en varios proyectos de conservacion
de diversas especies amenazadas de nuestra fauna (nutria, tortuga
boba, cigiena blanca, lechuza de Tengmalm, pico menor, alcaudon
chico), algunas de ellas en grave peligro de extincién, como el lince
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tro prevé el uso combinado de varias de
estas fuentes de energias limpias y no con-
taminantes para su aprovechamiento 6p-
timo: energia solar fotovoltaica (median-
te placas solares integradas en la facha-
da), energia solar térmica (mediante
captadores solares térmicos), energia hi-
draulica (mediante una minicentral hi-
draulica) y energia de biomasa (median-
te una caldera de biomasa).

Por otra parte, en Les Planes de Son se
realiza una gestion integral del agua, que
incluye la conduccioén del agua por gra-
vedad para ahorrar energia, la distribu-
cién segun los usos, la purificacion me-
diante luz ultravioleta (alimentada con
placas fotovoltaicas), la existencia de es-
tanques de depuracion, las conduccio-
nes independientes para aguas negras
y grises (que precisan un tratamiento di-
ferenciado), y el retorno del agua depu-
rada al rio por infiltracién en los prados,
con lo que se cierra el ciclo.

Y también los residuos del centro son
objeto de una gestion integral, que pa-
sa por la utilizacion de productos o ser-
vicios con los minimos embalajes posi-
bles, la reduccion en el consumo de pa-
pel y la instalacion de contenedores de
recogida selectiva (restos organicos, pa-
pel, cristal, plasticos, metales y residuos
especiales). Una parte de los desechos
orgénicos se aprovecha como alimento
de los animales del Centro de Fauna, y
el resto pasa al area de compostaje, pa-
ra la elaboracion de abonos. Los lodos
de la depuradora y la fosa séptica pe-
cisan de un tratamiento especial.

El Centro de Naturaleza y Desarrollo Sos-
tenible de los Pirineos ofrece un comple-
to programa de actividades culturales y
ludicas. Las visitas pueden ser de un dia,
de fines de semana, de tres o de cinco di-
as, y obviamente el programa de activi-
dades es mucho mas variado y atractivo
cuanto mayor sea el tiempo disponible. El
visitante de una sola jornada podra co-
nocer el funcionamiento de este centro
pionero y recorrer el entorno de Les Pla-
nes de Son, penetrando en los bosques
de alta montafia que rodean al edificio au-
tosostenible, y contemplar a los animales
del Centro de Fauna Pirenaica.

El programa completo de actividades in-
cluye, ademas de las anteriormente ci-
tadas y del alojamiento en régimen de
pension completa, excursiones guiadas
por el valle y el pueblo de Son, para co-
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nocer sus mlltiples valores paisajisticos
y culturales. m

Para mas informacion y reservas:
Tfno.: 902.400.973

www.caixacatalunya.es/territoriipaisatge,
o bien directamente
www.lesplanesdeson.com
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= Gineta.

m Observatorio astronémico de Les Planes
de Son.




