
REPORTAJE

La recuperación ambiental de la franja litoral situada entre las playas 
de Las Catedrales y Reinante, en los términos municipales de Ribadeo y
Barreiros e incluido en la Red Natura 2000, ha supuesto una inversión 
de 1,2 millones de euros y ha requerido numerosas actuaciones para
conseguir el tránsito peatonal y la accesibilidad a las playas,
compatibilizando el uso turístico con la protección ambiental.
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El pasado mes de agosto la mi-
nistra de Medio Ambiente, El-
vira Rodríguez,  inauguró la re-

cuperación ambiental de la zona entre
las playas de Las Catedrales y Rei-
nante, al igual que la senda litoral de
San Bartolo, en el termino municipal
de Barreiros. Ambas actuaciones,
junto a la regeneración ambiental de
la playa de Altar en Barreiros, y la re-
cuperación del campo dunar en la
playa de Valea, también en Barreiros,
alcanzan en total los seis millones de
euros y están marcadas todas ellas
por un objetivo común en palabras de
la Ministra: "conciliar los imperativos
del desarrollo y del turismo con los
de protección ambiental que no pue-
den, en ningún caso, ser incompati-
bles sino complementarios". En todas
las intervenciones ha habido un mar-
cado interés por la recuperación am-
biental de la costa lucense.

Un museo al aire libre
Las obras llevadas a cabo entre las

playas de Las Catedrales y Reinante
han consistido en la recuperación de
unos 80.000 m2 de costa. Esta actua-

ción ha tenido como privilegiado mar-
co físico el término municipal de Riba-
deo, situado en el extremo nororiental
de la provincia de Lugo, que da entra-
da en Galicia al Camino Norte de San-
tiago. Su litoral costero tiene dos zonas
claramente diferenciadas: la oriental,
bañada por  la Ría de Ribadeo, y la
norteña, con fuertes acantilados que
esconden pequeñas calas y playas de
fina y clara arena, entre la que destaca
la de Las Catedrales, con sus especta-
culares arcos de piedra. Precisamente
las espectaculares formas rocosas del
acantilado han dado a esta hermosa
playa de la parroquia de A Devesa el
nombre con el que popularmente se la
conoce:, "As Catedrais", "Las Catedra-
les"

Esta playa de Las Catedrales, que
simboliza el original y fantástico
paisaje gallego, resulta espectacular
con sus rocas talladas a través del
tiempo por el mar y el viento. Sus
"catedrales" de piedra llenas de cue-
vas y recovecos, dan la vuelta al
mundo cada año en las imágenes y
filmaciones de los numerosos turis-
tas que la visitan, y ha sido objeto
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también de múltiple reportajes en las
revistas especializadas del sector.
Pero este emblemático arenal, que
ostenta la bandera azul, sólo puede
verse en todo su esplendor en marea
baja, ya que en pleamar el agua inva-
de toda la playa, lo que ha llevado a
alguno de sus visitantes a comparar-
la con un museo, no sólo por la be-
lleza de sus formas pétreas que con-
forman cuevas, pasadizos, enormes
peñascos y arcos que recuerdan los
arbotantes de las catedrales góticas,
sino también porque requiere un ho-
rario de visita: sólo en bajamar.

Actuaciones en el litoral
La actuación entre las playas de

Las Catedrales y Reinante, cuyo presu-
puesto asciende a 1,2 millones de eu-
ros, se ha llevado a cabo en una longi-
tud de unos 1.500 metros, incluyendo,
de forma global, aparcamientos, paseo
elevado en madera tratada para preser-
var la flora autóctona de Las Catedra-
les, paseo en pizarra, zona de descanso
con mesas, protegida de los vientos do-
minantes, regeneración de zonas sin
vegetación y plantación de especies au-
tóctonas (toxo común y toxo autócto-
no). Asimismo se ha dotado de mobi-
liario urbano, como bancos y
papeleras. En toda la actuación se ha
tenido especialmente en cuenta la ac-
cesibilidad de minusválidos, dispo-
niendo de rampas alternativas con pen-
diente adecuada.

Los puntos más relevantes de la
obra han sido el paseo peatonal sobre
una zona de acantilados  y la recupe-
ración medioambiental del borde si-
tuado sobre la Playa de Las Catedra-
les (Concello de Ribadeo) y hacia el
oeste, hacia la Playa de Reinante
(Concello de Barreiros).

El paseo peatonal, con barandilla
de protección, y que discurre paralelo a
la carretera de la costa, se inicia en la
Playa de las Catedrales -donde ya exis-
tía una pequeña actuación de acceso a
la playa- y se complementa con una
zona de aparcamiento y esparcimiento.
Discurre por el borde de la carretera,
con diversos ramales perpendiculares a
la costa y remata, al este, en la playa de
Reinante. Junto a este paseo se ha lle-
vado a cabo también la rehabilitación
integral de la zona.

Para mejor comprender la enver-
gadura de la obra, es necesario hacer
un pequeño recorrido, paso a paso,

por las actuaciones que ha habido que
realizar para convertirla en realidad.
La actuación se inició en el extremo
este, con la ocupación de una parcela
en forma triangular, y otra zona exca-
vada, ya que había sido una cantera
de pizarra. Se proyectó una zona de
aparcamiento contigua a la carretera
existente, para acceso directo a la pla-
ya de Las Catedrales, y una zona de
descanso con mesas, en las zonas ex-
cavadas, para que estuviera más pro-
tegida de los vientos dominantes. Es-
ta área se conecta con la bajada a la
playa de Las Catedrales, y se constru-
yen pasarelas tanto para unirlas al pa-
seo como para facilitar y permitir el
acceso de minusválidos.

El Paseo de borde, comienza en el
extremo este, siendo su murete de pro-
tección el muro de piedra tradicional
ya existente, y discurre paralelo a la
carretera. Se construye el paseo a base
de pasarela de madera sobreelevada del
terreno, para no afectar a las plantacio-
nes autóctonas, que son especies prote-
gidas. Se construyen también ramales
que conectan el paseo con el borde de
la costa, en puntos donde existen bue-
nas vistas panorámicas y accesos a la
playa, y se colocan barreras de seguri-
dad y de protección, entre la carretera
y la pasarela.

Por otro lado, la bajada a una pe-
queña cala se recupera pavimentándola
con rampa escalonada y colocando una
barandilla. En cuanto a los pasos del
paseo en la zona sur, en contacto con la
carretera, se resuelven colocando una
pasarela de madera laminada para sal-
var el desnivel existente. También se
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Las obras llevadas a
cabo entre las playas

de Las Catedrales 
y Reinante han
consistido en la

recuperación 
de unos 80.000 m2

de costa 
y una inversión 
de 1,2 millones 

de euros

La espectacular belleza del litoral lucense
atrae cada año numerosos turistas, que ahora

disfrutaran de mejores accesos y servicios.



Octubre 200338

realiza una intervención en el pequeño
regato que conforma el linde entre los
dos municipios.

Ya en el Concello de Barreiros, se
llega a una península en donde el pa-
seo sigue paralelo a la carretera, y se
prolonga por la parte superior de las
calas o entrantes, que se salvan con
pasarelas de madera laminada. Al lle-
gar a la playa de Reinante, se coloca
la pasarela elevada adosada al talud
que separa la carretera de la playa,
hasta conectar con el paseo existente
sobre dicha playa.

Regeneración con especies
autóctonas  

Junto a las demoliciones realiza-
das, los movimientos de tierra, los
acondicionamientos del terreno, las
cimentaciones y estructuras y la red
de saneamiento correspondiente, im-
prescindibles para la actuación, hay
que destacar la regeneración que se
ha llevado a cabo en las zonas sin ve-
getación, especialmente en los sende-
ros y en el aparcamiento existente,
que se ha llevado a cabo con especies
autóctonas: toxo común y toxo prote-
gido existente en la zona, dispuestos
en grupos o matas, manteniendo una
disposición natural similar a la exis-
tente. También se ha plantado brezo
"Erika vagans", puesto que el toxo

autóctono precisa de esta especie pró-
xima a él. Igualmente se ha dotado de
césped a las áreas-mirador y a las zo-
nas de entorno del aparcamiento, un
área que se concentra sobre la playa
de Las Catedrales.

Junto al aparcamiento -cuyo pavi-
mento está formado por adoquín de
hormigón-, los senderos conforman
otro punto importante del área-mirador
de descanso. Situados sobre la playa de
las Catedrales, los senderos están for-
mados por gravilla-arenón de color
ocre y de 10 centímetros de espesor y
delimitados por la correspondiente ve-
getación. En cuanto al área de descan-
so, que constituye también un magnífi-
co mirador, está dotada con mesas y
bancos de granito, papeleras de madera
circular, que también se extienden a lo
largo del paseo, y una maqueta-panel
informativa, con el fin de explicar las
mareas y la imposibilidad de acceder a
la playa de Las Catedrales en pleamar.
Además, a lo largo del paseo-pasarela
y adosado al mismo hay una serie de
bancos de madera para facilitar el reco-
rrido del mismo y poder disfrutar de
manera reposada del paisaje.

Senda litoral de San Bartolo
La ministra de Medio Ambiente

también inauguró el pasado mes de
agosto la senda litoral de los acantila-
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Las pasarelas facilitarán, además, el acceso de
las personas con algún tipo de discapacidad.



dos de San Bartolo, en el término mu-
nicipal de Barreiros (Lugo), destacan-
do en dicho acto que, "una vez que se
van realizando los deslindes de la costa
española, el paso siguiente es recuperar
ambientalmente el dominio público 

marítimo-terrestre, con actuaciones
como ésta de San Bartolo, donde se ha
ordenado la zona con la construcción
de una zona de paseo".

La senda litoral de los acantila-
dos de San Bartolo es una actuación
de marcado carácter ambiental que
regula los usos de 760 metros de
costa. La inversión del Ministerio de
Medio Ambiente ha sido de 676.064
euros, y las obras realizadas han
consistido, además de la creación de
un tramo lineal que enlaza con el ac-
ceso que ya existía, en la construc-
ción de una zona de paseo, la rampa
de acceso, parterres encintados y es-
caleras de acceso a la playa, adapta-
dos a la topografía y a las necesida-
des concretas del ter reno. Los
materiales utilizados son de tipo na-
tural: piedra, pizarra, granito y ma-
dera, y se han escogido de forma que
estén en sintonía con el bagaje ar-
queológico de origen celta de toda la
costa norte de la provincia de Lugo.

Con la realización de estas obras se
ha solucionado el problema existente
en la zona cercana a los acantilados,
que  utilizaba como aparcamiento una
zona de acampada. Además, se ha con-
seguido dotar a la playa de un acceso
para que pueda ser disfrutada por todos
los ciudadanos

Regeneración ambiental de
la Playa del Altar

Asimismo, el Ministerio de Medio
Ambiente ha llevado a cabo la regene-
ración ambiental de la playa del Altar,
en Barreiros, con una inversión de 1,8
millones de euros. El objetivo de este
proyecto es la mejora, regeneración y
estabilización en las playas de San
Cosme de Barreiros (Lugo), entre la
punta de San Bartolomé y la flecha de
punta Anguieira.

Con esta actuación se recupera un
espacio natural, muy demandado por
los ciudadanos, gracias al dragado de
arena en el interior de la ría, trasvase
de ésta a la playa del Altar y su exten-
sión de acuerdo con los perfiles elabo-
rados. En total se han aportado
500.000 metros cúbicos de arena en un
período de cuatro meses. Además, las

extracciones de arena se han hecho
cumpliendo los requisitos del informe
del impacto ambiental elaborado por al
Xunta de Galicia, que indicaba el má-
ximo respeto por la época de nidifica-
ción y migración de diversas especies,
por la época de marisqueo y por el eco-
sistema interior de la ría.

Por otra parte, en la playa de Va-
lea, también en Barreiros, el Ministe-
rio de Medio Ambiente está ejecutan-
do la regeneración del sistema dunar.
Se trata de recuperar el campo dunar,
de aproximadamente 220.000 metros
cuadrados y de reciclar una parte del
material resultante de la demolición
para la construcción de un "murete"
de defensa de la zona de dunas. Tam-
bién está prevista la construcción de
pasarelas de madera y aparcamientos.
En esta zona, de carácter público, el
Ministerio quiere recuperar casi un
kilómetro de costa que será accesible
para todos los ciudadanos. El presu-
puesto de esta actuación ambiental
asciende a 2,2 millones de euros.

En total estas actuaciones, inclu-
yendo la llevada a cabo en la Playa de
Las Catedrales, han supuesto cerca de
seis millones de euros. Con todas
ellas se quiere conseguir un objetivo:
recuperar los valores ambientales de
la costa para el disfrute de los ciuda-
danos, y tal y como señaló la ministra
de Medio Ambiente, "con estas accio-
nes se pretende seguir impulsando un
nuevo modelo de desarrollo sosteni-
ble en nuestras costas, con actuacio-
nes que compaginen la recuperación
de los valores naturales con el ade-
cuado uso de los mismos por parte de
los ciudadanos".
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Se impulsa con estas
actuaciónes  el

nuevo modelo de
desarrollo sostenible

compaginando la
recuperación de los

valores naturales 
con el disfrute de los

ciudadanos

Este era el aspecto que
ofrecía el entorno de la

playa de Las Catedrales
antes de las actuaciones.


