Enclavado en plena vertiente sur de la
Cordillera Cantabrica, al norte de la
provincia de Leon. Municipio de
Villablino.

21.700 hectareas.

10 de julio de 2003.

Desde la provincia de Leén, por la autovia
A-6, luego tomando el desvio por la
carretera autonémica C-623. Desde
Ponferrada por la A-6.

Zona de transicion climatica, con
influencia atlantica y mediterranea, que
otorga al valle una gran biodiversidad
tanto vegetal como animal. Es uno de los
ultimos refugios del oso pardo, el lobo
ibérico, el urogallo cantabrico y el
quebrantahuesos.

Inés Erice.

Luis Merino.
Naturmedia.

48 | ambienta
Mayo 2004

I Valle de Laciana (Leo6n) se
encuentra a una hora de Oviedo y Le-
on, en el extremo opuesto a los Picos
de Europa, en el norte de la provincia
de Ledn. En plena vertiente sur de la
cordillera cantabrica confluyen impor-
tantes valores ecologicos con la activi-
dad ganadera, una zona donde hace
afios fue muy importante econdmica-
mente la mineria del carbon.

Laciana esta rodeada por un circo
de cumbres que oscilan en torno a los
2.000 metros de altitud, y que la sepa-
ran de las comarcas limitrofes leonesas
de Babia y Omafia al este. El Bierzo al
sur, las asturianas de Degafia y Cangas
de Narcea al oeste y noroeste respecti-
vamente, cerrandose el perimetro por
el norte con Somiedo (Asturias).

Antes de ser declarado Reserva de
la Biosfera, los valores naturales del
Valle de Laciana habian sido ya reco-
nocidos con otras declaraciones, co-
mo Lugar de Importancia Comunita-
ria y Zona de Especial Proteccion
para las Aves (ZEPA). Ademas la Re-
serva de la Biosfera de Laciana se en-
cuentra incluida dentro del proyecto
de ampliacion del area de afeccion
del Plan de Ordenacion de los Recur-
sos Naturales del Espacio natural Sie-
rra de Ancares, debido a la importan-
cia de las poblaciones de osos pardos
y urogallos cantdbricos.

DONDE se
ESCONDE
el UROGALLO

Variedad de paisajes

El territorio presenta grandes desni-
veles altitudinales, lo que confiere al
lugar una gran variedad de paisajes y
habitats de gran riqueza ecoldgica: ro-
bledos calizos; canchales; pastizales de
montafia; bosques de abedules, acebos,
tejos, robles, hayas, fresnos, avellanos,
salgueros, capudres; y zonas de mato-
rrales. Estos lugares han sido tradicio-
nalmente pastoreados por ganados
transhumantes de ovejas provenientes
de Extremadura y también por ganado
vacuno procedente de los Vaqueiros de
Alzada. La leche de las cabras de la
comarca da lugar a la elaboracion del
denominado "queso de Laciana", en
sus variedades fresco y curado. El
pastoreo ha dado lugar a zonas de pior-
nales, arandaneras y pastizales que son
hébitats idoneos para la liebre de pior-
nal (Lepus castroviejoi), un endemis-
mo de la Cordillera Cantabrica, la per-
diz pardilla (perdix perdix), los grandes
ungulados silvestres como el corzo
(Cappreolus capreolus), el rebeco (Ru-
picabra pyrenaica), el ciervo (Cervus
elaphus), el jabali y su principal depre-
dador, el lobo ibérico (Canis lupus sig-
natus). En el rio destaca la trucha, y en
sus inmediaciones anida la cigiiefia en
primavera.

La comarca declarada Reserva de
la Biosfera del Valle de Laciana com-




prende varias zonas de inte-
rés ecologico, que abarcan
21.700 hectareas. La zona
nucleo (2.562,73 hectareas)
esta formada por cuatro
grandes areas: Muxiven,
Buzongo, Alto de Reciello
y Barroso Brafiarronda, el
area de mayor proteccion
ecologica. La zona tampon
o amortiguaciéon es de
7.418, 27 hectareas y es
donde coexisten el hombre
y la naturaleza (ganaderia, agricultura
y economia forestal). La zona de
transicion, comprende 1.719 hectare-
as, que incluye los territorios donde
se asientan los nucleos de poblacion y
su zona de influencia, asi como las
zonas de explotacion de carbon, y el
resto de la superficie de la Reserva de
la Biosfera de Laciana. Este enclave
forma parte de la futura "Gran Canta-
brica", que aglutinara las reservas
desde Finisterre hasta Navarra.

Existen vestigios de antiguos pobla-
dores de la edad de bronce, astures y
de la ocupacion de los romanos en bus-
ca del oro en las aguas del rio Sil. En
1919 la promocioén del ferrocarril Pon-
tevedra-Villablino, indispensable para
el transporte del carbon supuso un gran
impulso para el lugar.

Simbolo de la reserva

El urogallo, simbolo emblematico
de la reserva, es un ave tipica de los
bosques de hayedos, robles, abedules y
acebos, con sotobosque de herbaceas y
matorral de arandanos y acebo, cuyos
frutos le sirven de alimento. Debe su
nombre a la semejanza de los gritos
que da, en época de celo, con los mugi-
dos de toro salvaje (uro, hoy extingui-
do). En el Valle de Laciana vive una de
las subespecies endémicas de la Penin-
sula Ibérica, el urogallo cantabrico (7e-
trao urogallus cantabricus), cuyos ma-
chos son de color marrdn oscuro, casi
negro, con tonalidades blancas en el
vientre y la cola. Est4 estrictamente

protegido, en la categoria de vulnera-
ble. En 1997 se cre6 el Grupo de Tra-
bajo del Urogallo Cantabrico en el Co-
mité de Fauna y Flora del Ministerio de
Medio Ambiente, y en 1999 el urogallo
fue declarado "Ave del Afio" por la So-
ciedad Espafiola de Ornitologia
(SEO/Bird Life). Para mantenerlo es
importante el control de los furtivos,
asi como la conservacion de su habitat
y alimentacion (acebo). Otras especies
que también se pueden ver son los ga-
tos monteses, tejones, hurones, coma-
drejas, gardufias y nutrias.

En la comarca de Laciana se asien-
tan catorce pueblos, entre los 900 y
1.300 metros de altitud. Numerosos
arroyos y pequefios afluentes vierten
sus aguas en el rio Sil. El nucleo de po-
blacién mas importante es Villablino
(8.000 habitantes), que junto con otros
tres municipios de la zona, ha creado
una asociacion para promover el turis-
mo rural y nuevas actividades econo-
micas compatibles con la conservacion
de la naturaleza.

El Valle de Laciana y su entorno
son apropiados para deportes de mon-
tafia como el alpinismo, senderismo,
esqui alpino, de travesia, paseos con
raquetas,... y el turismo rural. Existe
en las proximidades una pequefia esta-
cién invernal, Leitariegos, (a 1.525 m
de altitud), de caracter familiar. Para
andar se proponen un par de rutas: la
Zamorana y Cueto Nidio. La reserva
posee caminos centenarios que comu-
nican pueblos y brafias (pastos de alta

montaia) donde sube el ga-
nado en épocas estivales. En
primavera los narcisos, lla-
mados en la zona grichdn-
danas salpican los prados de
pastos de las brafias de ama-
rillo. Crecen también en es-
tas tierras una gran variedad
de plantas aromaticas y me-
dicinales, como el orégano,
tusilago, milenrama, verdni-
ca, manzanilla, y genciana
con las que los pastores pro-
veen su botiquin personal. Aln se pue-
den contemplar en buen estado algu-
nas cabafias, donde vivian y aun se
refugian los brafieiros. También que-
dan algunas outseras, donde conserva-
ban la leche. Hacia el valle, junto a las
casas lacianiegas son tipicos los horre-
os, los graneros elevados por cuatro
pilares, para evitar la humedad del
suelo y la visita de los roedores. Los
mas antiguos con techos de teifo (paja)
0 chabanas (piedras lisas) y los mas
modernos de pizarra. Los potros usa-
dos para errar el ganado son otra de
las construcciones tipicas de la zona
(conviven los de madera y los de hie-
rro). En cuanto la artesania destacan
las castafiuelas de madera y la forja.
La gastronomia sigue conservando el
sabor tradicional leonés al que han
contribuido los pastores trashumantes.
Son tipicos los embutidos (cecina de
vaca, jamon y botillo), la caldereta de
cordero, la miel, el queso, los licores
de hierbas y la reposteria casera.

La declaracion de Reserva de la
Biosfera no es una imposicion admi-
nistrativa, sino un compromiso conjun-
to de los grupos sociales que habitan la
zona. Por ello se ha creado reciente-
mente la "Fundacién Laciana Reserva
de la Biosfera", con sede propia, en la
que se hallan representados todos los
colectivos institucionales y empresas
locales relevantes, asi como las admi-
nistraciones provinciales, regionales y
nacionales implicadas con el medio
ambiente y el desarrollo rural. (AN
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