
48
Mayo 2004

DONDE se 
ESCONDE 

el UROGALLO

Reserva de la
Bi

os
fe

ra
Va

lle
de Lac

ia
na

Ca
stilla y León

El Valle de Laciana (León) se
encuentra a una hora de Oviedo y Le-
ón, en el extremo opuesto a los Picos
de Europa, en el norte de la provincia
de León. En plena vertiente sur de la
cordillera cantábrica confluyen impor-
tantes valores ecológicos con la activi-
dad ganadera, una zona donde hace
años fue muy importante económica-
mente la minería del carbón.

Laciana está rodeada por un circo
de cumbres que oscilan en torno a los
2.000 metros de altitud, y que la sepa-
ran de las comarcas limítrofes leonesas
de Babia y Omaña al este. El Bierzo al
sur, las asturianas de Degaña y Cangas
de Narcea al oeste y noroeste respecti-
vamente, cerrándose el perímetro por
el norte con Somiedo (Asturias).

Antes de ser declarado Reserva de
la Biosfera, los valores naturales del
Valle de Laciana habían sido ya reco-
nocidos con otras declaraciones, co-
mo Lugar de Importancia Comunita-
ria y Zona de Especial Protección
para las Aves (ZEPA). Además la Re-
serva de la Biosfera de Laciana se en-
cuentra incluida dentro del proyecto
de ampliación del área de afección
del Plan de Ordenación de los Recur-
sos Naturales del Espacio natural Sie-
rra de Ancares, debido a la importan-
cia de las poblaciones de osos pardos
y urogallos cantábricos.

Variedad de paisajes
El territorio presenta grandes desni-

veles altitudinales, lo que confiere al
lugar una gran variedad de paisajes y
hábitats de gran riqueza ecológica: ro-
bledos calizos; canchales; pastizales de
montaña; bosques de abedules, acebos,
tejos, robles, hayas, fresnos, avellanos,
salgueros, capudres; y zonas de mato-
rrales. Estos lugares han sido tradicio-
nalmente pastoreados por ganados
transhumantes de ovejas provenientes
de Extremadura y también por ganado
vacuno procedente de los Vaqueiros de
Alzada. La leche de las cabras de la
comarca da lugar a la elaboración del
denominado "queso de Laciana", en
sus variedades fresco y curado.   El
pastoreo ha dado lugar a zonas de pior-
nales, arandaneras y pastizales que son
hábitats idóneos para la liebre de pior-
nal (Lepus castroviejoi), un endemis-
mo de la Cordillera Cantábrica, la per-
diz pardilla (perdix perdix), los grandes
ungulados silvestres como el corzo
(Cappreolus capreolus), el rebeco (Ru-
picabra pyrenaica), el ciervo (Cervus
elaphus), el jabalí y su principal depre-
dador, el lobo ibérico (Canis lupus sig-
natus). En el río destaca la trucha, y en
sus inmediaciones anida la cigüeña en
primavera.

La comarca declarada Reserva de
la Biosfera del Valle de Laciana com-

Localización concreta: 
Enclavado en plena vertiente sur de la
Cordillera Cantábrica, al norte de la
provincia de León. Municipio de
Villablino.

Superficie: 
21.700 hectáreas.

Fecha de nombramiento como 
Reserva de la Biosfera:
10 de julio de 2003.

Localización para llegar: 
Desde la provincia de León, por la autovia
A-6, luego tomando el desvío por la
carretera autonómica C-623. Desde
Ponferrada por la A-6.

Principales valores naturales: 
Zona de transición climática, con
influencia atlántica y mediterránea, que
otorga al valle una gran biodiversidad
tanto vegetal como animal. Es uno de los
últimos refugios del oso pardo, el lobo
ibérico, el urogallo cantábrico y el
quebrantahuesos.
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prende varias zonas de inte-
rés ecológico, que abarcan
21.700 hectáreas. La zona
núcleo (2.562,73 hectáreas)
está formada por cuatro
grandes áreas: Muxiven,
Buzongo, Alto de Reciello
y Barroso Brañarronda, el
área de mayor protección
ecológica. La zona tampón
o amortiguación es de
7.418, 27 hectáreas y es
donde coexisten el hombre
y la naturaleza (ganadería, agricultura
y economía forestal). La zona de
transición, comprende 1.719 hectáre-
as, que incluye los territorios donde
se asientan los núcleos de población y
su zona de influencia, así como las
zonas de explotación de carbón, y el
resto de la superficie de la Reserva de
la Biosfera de Laciana. Este enclave
forma parte de la futura "Gran Cantá-
brica", que aglutinará las reservas
desde Finisterre hasta Navarra.

Existen vestigios de antiguos pobla-
dores de la edad de bronce, astures y
de la ocupación de los romanos en bus-
ca del oro en las aguas del río Sil. En
1919 la promoción del ferrocarril Pon-
tevedra-Villablino, indispensable para
el transporte del carbón supuso un gran
impulso para el lugar.

Símbolo de la reserva
El urogallo, símbolo emblemático

de la reserva, es un ave típica de los
bosques de hayedos, robles, abedules y
acebos, con sotobosque de herbáceas y
matorral de arándanos y acebo, cuyos
frutos le sirven de alimento. Debe su
nombre a la semejanza de los gritos
que da, en época de celo, con los mugi-
dos de toro salvaje (uro, hoy extingui-
do). En el Valle de Laciana vive una de
las subespecies endémicas de la Penín-
sula Ibérica, el urogallo cantábrico (Te-
trao urogallus cantabricus), cuyos ma-
chos son de color marrón oscuro, casi
negro, con tonalidades blancas en el
vientre y la cola. Está estrictamente

protegido, en la categoría de vulnera-
ble. En 1997 se creó el Grupo de Tra-
bajo del Urogallo Cantábrico en el Co-
mité de Fauna y Flora del Ministerio de
Medio Ambiente, y en 1999 el urogallo
fue declarado "Ave del Año" por la So-
ciedad Española de Ornitología
(SEO/Bird Life). Para mantenerlo es
importante el control de los furtivos,
así como la conservación de su hábitat
y alimentación (acebo). Otras especies
que también se pueden ver son los ga-
tos monteses, tejones, hurones, coma-
drejas, garduñas y nutrias.

En la comarca de Laciana se asien-
tan catorce pueblos, entre los 900 y
1.300 metros de altitud. Numerosos
arroyos y pequeños afluentes vierten
sus aguas en el río Sil. El núcleo de po-
blación más importante es Villablino
(8.000 habitantes), que junto con otros
tres municipios de la zona, ha creado
una asociación para promover el turis-
mo rural y nuevas actividades econó-
micas compatibles con la conservación
de la naturaleza.

El Valle de Laciana y su entorno
son apropiados para deportes de mon-
taña como el alpinismo, senderismo,
esquí alpino, de travesía, paseos con
raquetas,... y el turismo rural. Existe
en las proximidades una pequeña esta-
ción invernal, Leitariegos, (a 1.525 m
de altitud), de carácter familiar. Para
andar se proponen un par de rutas: la
Zamorana y Cueto Nidio. La reserva
posee caminos centenarios que comu-
nican pueblos y brañas (pastos de alta

montaña) donde sube el ga-
nado en épocas estivales. En
primavera los narcisos, lla-
mados en la zona grichán-
danas salpican los prados de
pastos de las brañas de ama-
rillo. Crecen también en es-
tas tierras una gran variedad
de plantas aromáticas y me-
dicinales, como el orégano,
tusílago, milenrama, veróni-
ca, manzanilla, y genciana
con las que los pastores pro-

veen su botiquín personal. Aún se pue-
den contemplar en buen estado algu-
nas cabañas, donde vivían y aún se
refugian los brañeiros. También que-
dan algunas outseras, donde conserva-
ban la leche. Hacia el valle, junto a las
casas lacianiegas son típicos los hórre-
os, los graneros elevados por cuatro
pilares, para evitar la humedad del
suelo y la visita de los roedores. Los
más antiguos con techos de teito (paja)
o chábanas (piedras lisas) y los más
modernos de pizarra. Los potros usa-
dos para errar el ganado son otra de
las construcciones típicas de la zona
(conviven los de madera y los de hie-
rro). En cuanto la artesanía destacan
las castañuelas de madera y la forja.
La gastronomía sigue conservando el
sabor tradicional leonés al que han
contribuido los pastores trashumantes.
Son típicos los embutidos (cecina de
vaca, jamón y botillo), la caldereta de
cordero, la miel, el queso, los licores
de hierbas y la repostería casera.

La declaración de Reserva de la
Biosfera no es una imposición admi-
nistrativa, sino un compromiso conjun-
to de los grupos sociales que habitan la
zona. Por ello se ha creado reciente-
mente la "Fundación Laciana Reserva
de la Biosfera", con sede propia, en la
que se hallan representados todos los
colectivos institucionales y empresas
locales relevantes, así como las admi-
nistraciones provinciales, regionales y
nacionales implicadas con el medio
ambiente y el desarrollo rural. 
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