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Belén Fernández y María Ruipérez

Los Parques Nacionales Picos de Eu-
ropa, Sierra Nevada y Cabañeros 

vivieron una fiesta el pasado mes de marzo. WWF/
Adena celebró en estos tres espacios el Día Fores-
tal Mundial y hasta allí llegaron todos los volun-
tarios de “Plántate con WWF/Adena” dispuestos 
a demostrar que la conservación de los bosques es 
cosa de todos. 

 “Plántate con WWF/Adena” es el nombre con 
el que se conoce un  ambicioso programa de Vo-
luntariado Ambiental en Parques Nacionales que 
nació hace más de un año y medio para restaurar 
ecosistemas forestales degradados y a recuperar 
especies forestales amenazadas en Parques Nacio-
nales. 

La iniciativa se enmarca dentro del Plan de 
Acción del Voluntariado en Parques Nacionales, 
promovido desde el Organismo Autónomo Parques 
Nacionales (OAPN). Su objetivo es alcanzar un 
voluntariado eficaz, continuado y comprometido 
con los Parques Nacionales, Reservas Naturales, 
etc. Este Plan ofrece la posibilidad a diferentes 
ONG de desarrollar proyectos de voluntariado am-
biental en dichos espacios naturales, y WWF/Ade-
na es una de ellas.

En la actualidad, se trabaja en tres Parques Na-
cionales: Picos de Europa, Cabañeros y Sierra Ne-
vada y se cuenta con más de 200 personas inscritas 
que viven en el entorno de estos espacios. Durante 
2005 se promoverán más de 500 acciones volunta-
rias de fin de semana completo durante todo el año 
y campos de naturaleza en verano.

La importancia de “Plántate” radica en que la 
conservación de los bosques es una línea priorita-
ria para WWF/Adena. De hecho, entre sus metas 
figuran la protección de todos los tipos de bosques 
autóctonos, la gestión sostenible de nuestros bos-
ques y la restauración de bosques degradados. Por 
esa razón, “Plántate” es una oportunidad de desa-
rrollar esa línea de restauración forestal, partiendo 
de la idea de que la conservación de los bosques 
debe ser tarea de todos, y los Parques Nacionales 
son espacios idóneos para hacer partícipe a la so-
ciedad en su cuidado y restauración. 

“Plántate con WWF/Adena” implica a los vo-
luntarios en todas las fases del ciclo forestal, desde 
la recogida de las semillas, la producción de la 
planta en viveros locales y, por último, la planta-
ción en su medio natural. De igual modo, ocurre 
con otras actividades relacionadas con la conser-
vación de los bosques, como mantenimiento de 
las repoblaciones, elaboración de cerramientos, 
inventarios forestales, limpieza de residuos, etc. 
Además, implica a los participantes en un proceso 

continuado que promueve en ellos un cambio de 
actitudes, para lograr un colectivo de voluntarios 
responsables ambientalmente. 

No obstante, no sólo se han realizado activi-
dades de conservación, si no que también se ha 
implicado a los voluntarios en la sensibilización en 
pueblos del entorno de los tres Parques, celebrando 
el Día Forestal Mundial, el Día Mundial del Medio 
Ambiente en Sierra Nevada y el inicio del Ciclo 
Forestal en Picos de Europa y Cabañeros. 

Por la experiencia de WWF/Adena, el volun-
tariado ambiental en Parques Nacionales resulta 
siempre positivo, tanto desde el punto de vista 
del propio voluntario como de las poblaciones del 
entorno. Como uno de sus mayores logros, cabe 
apuntar que rompe con la idea de un espacio ce-
rrado e inaccesible, y es una forma de acercar a la 
población, mostrando además posibles beneficios 
socioeconómicos al entorno. 

“Plántate con WWF/Adena”, Programa de 
Voluntariado en Parques Nacionales 

En 2004 hemos obtenido 
los siguientes resultados de 
conservación:
 Recogida de material genético 
forestal en forma de semilla, fruto y 
estaquilla, de 22 especies diferentes entre 
los tres Parques

 Apoyo en la producción de planta 
en viveros, semillando  7.817 alveolos 
con semilla y estaquilla  de 11 especies 
diferentes y procedido al tratamiento 
para la germinación de semillas de 18  
especies.

 Plantación de un total de 2.986 
plantas de 12 especies diferentes, 
preparado  y sembrado  directo de 312 
estaquillas de una especie y siembra 
directa de 4.873 bellotas de 3 especies 
diferentes.


