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El conocimiento actual sobre el funcionamiento de lagos y humedales permite afirmar que este tipo de sistemas naturales desempefian un papel fundamental

en incontables procesos de caracter hidrolégico, geomorfoldgico, ecoldgico... (Mitsch y Gosselink, 2003), al tiempo que son depositarios de significativos

valores estéticos y de valiosas nociones al respecto de los usos tradicionales del suelo, etc. En muchas regiones no sélo constituyen un componente elemental

del sistema natural sino también del socio-econémico, descansando sobre ellos, incluso, una parte del patrimonio popular, y siendo una herramienta de gran valor en
la educacién ambiental. No es exagerado afirmar, por tanto, que lagos y humedales, y especialmente estos Gltimos, suponen una de las principales reservas

de biodiversidad a nivel planetario, ademas de una fuente elemental de servicios ecosistémicos para la sociedad, tanto de abastecimiento como de regulacién o de
tipo cultural (Millenium Ecosystem Assessment. 2005).

El presente trabajo, que resume lo referido a este tipo de ecosistemas en la Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio de Espafia (2011), se centra precisamente en
la revision de la situacion en la que se encuentran los servicios que prestan a la sociedad espafiola los lagos y humedales al tiempo que se analiza su tendencia a
medio-largo plazo.

Estado actual de los lagos y [Laguna Primera de Palos en la costa de Huelva
humedales esparioles junto a las instalaciones del Polo Quimico (Foto:
C. Borja).]

La tipologia de lagos y humedales
presentes en Espafia es muy diversa
(Casado y Montes 1995) desde cualquier punto de vista desde el que se aborde su caracterizacién + 1 .«:j
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(genético-funcional, hidroldgica, fisico-quimica, comunidades bioldgicas, tamafio, etc.),
reconociéndose la presencia de tipos ecolégicos Unicos en el continente europeo como son, por
ejemplo, las lagunas interiores salinas o lagunas carsticas en yesos entre otras (Camacho et al.,
2009). Sin embargo, la importancia de este enorme y exclusivo patrimonio natural ha sido
tradicionalmente infravalorada y poco percibida por la sociedad.

En este sentido, durante el siglo pasado y, especialmente en la segunda mitad del mismo, se produjo
en nuestro pais la desaparicion fisica de aproximadamente el 60% de la superficie ocupada por lagos
y humedales (Casado y Montes 1995). El desarrollo de una legislacion que amparaba e, incluso,
potenciaba la desecacion de este tipo de ecosistemas, el avance de la frontera agraria, la escasa
conciencia medioambiental, el progreso imparable de la tecnologia, el desarrollismo urbanistico en los
litorales, etc., son algunos de los elementos que se combinaron a largo del siglo pasado originando la
pérdida de mas de la mitad de los &mbitos palustres y lacustres espafioles (Camacho, 2008.). La
desaparicion y/o transformacion de los humedales compromete a medio/largo plazo el suministro de
servicios que prestan a la sociedad.

La historica falta de atencion especifica a este tipo de ecosistemas, si bien se esta paliando
progresivamente por lo que respecta a aspectos relacionados con su conservacion y su proteccion, se
percibe igualmente en la escasa informacién disponible a nivel estatal en relaciéon con estos
ecosistemas. La Unica fuente de datos de caracter nacional la constituye el Inventario Nacional de
Zonas Hamedas que se llevo cabo entre los afios 1988 y 1991, no habiéndose generado desde ese momento una informacion global con caracter estatal, no se
ha actualizado dicho inventario, ni se ha puesto a disposicién de investigadores ni del publico en general, e, igualmente, no se ha generado una cartografia a
nivel nacional en la que se localicen detalladamente dichos ecosistemas, habiéndose desarrollado Unicamente algunos trabajos mas especificos en
determinadas Comunidades Auténomas (Montes et al., 2005). Esta situacion constituye una enorme limitacion a la hora de analizar y estudiar cualquier
aspecto relacionado con este tipo de ecosistemas, desde su tipificacion y clasificacion, a la caracterizacion de su estado de conservacion, entre otros muchos
aspectos, aunque con la implementacién de la Directiva Marco del Agua y de la Directiva Habitats se esta intentando revertir esta situacion.
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que se manifiestan a escalas espacio-temporales igualmente diversas. Los beneficios que obtiene Pa rmarisque
la sociedad de los servicios que proveen este tipo de ecosistemas humedos van desde el Al e L el e

abastecimiento de agua, la regulacion climatica, la mitigacion del cambio climatico, la Ao
potabilizacion y depuracién de agua, la reserva de material genético, la proteccion frente a e
inundaciones, etc., a la provisiéon de alimentos, fibras, o al disfrute estético, paisajistico y
espiritual, entre otros muchos.
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En este sentido, el mantenimiento de la integridad ecoldgica de lagos y humedales es, como para
cualquier otro tipo de ecosistema, la base para garantizar sus funciones y, por tanto, asegurar su
capacidad de generar servicios que contribuyan al bienestar de la sociedad espafiola. El
mantenimiento de los patrones naturales que caracterizan a los tipos especificos de lagos y Materes primas de arigen minecal
humedales, incluyendo sus ritmos de fluctuacién natural y en general los procesos ecolégicos
basicos, es la base de la resiliencia de estos ecosistemas, y con ello la garantia del mantenimiento
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de sus servicios. Dicho de otro modo, la sobreexplotacion de los servicios que proporcionan dichos AceTvo gendicn
ecosistemas, es decir, sobrepasar sus tasas de renovacién natural y su resiliencia, provocara
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alteraciones en sus funciones y, por tanto, la pérdida de su capacidad de generar beneficios en la Medicmas maturales y prnapas adiv
actualidad y para las futuras generaciones. Resulacion climtics
En el presente trabajo los servicios que los lagos y humedales espafioles proporcionan a la Beegulacian obe b calidad ded aire
sociedad se han agrupado en tres grandes conjuntos: abastecimiento, regulacién y culturales. En ;
la tabla 1 aparecen relacionados dichos servicios, asi como la tendencia que muestran a medio- Regulacion fikdric {cantidad y caliclad
largo plazo. : p
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Servicios de abastecimiento: los servicios de abastecimiento que proporcionan los humedales
esparfioles son muy diversos, siendo los mas importantes el suministro de agua potable (para Regulacian de las pertarbacsones naiumales
consumo directo y para riego), alimento (cultivos, acuicultura, pesca, marisqueo...) y productos P

bioactivos, materias primas de origen biolégico (fibra, madera...) y de origen geético (sal,
aridos...), fuente de energia (hidroeléctrica, mareomotriz, turba...), genéticos y ecolégicos E oot i clensifos
(reservorio de biodiversidad en los diferentes niveles de organizacion, habitats de interés
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comunitario) y, finalmente, los relacionados con medicina natural, cosmética, termalismo... ez
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Servicios de regulacion: los lagos y humedales espafioles proporcionan un importante catalogo

de servicios de regulacion entre los que reviste especial importancia el papel que juegan como Faisaje - distroe caiética
reguladores de los ciclos biogeoquimicos, tales como los relacionados con la reduccion del
contenido de materia organica, nitrégeno y fésforo en el agua, asi como en el mantenimiento del
balance de carbono en las masas de agua y sumidero de este elemento. Ejercen también una Folueacicn amk
importante labor en la regulacién hidrica mitigando el efecto de inundaciones y sequias, o

proporcionando humedad al suelo, al tiempo que amortiguan el efecto de perturbaciones naturales
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(p. €j. riadas y temporales maritimos) especialmente en los ambitos costeros. Son igualmente Al i g chel servicio
esenciales en el mantenimiento de la biodiversidad constituyendo el habitat natural de numerosas Mbecl o Alio & iendencin o mejonr
especies
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sus principales sefias de identidad. Los paisajes del agua son reivindicados y solicitados cada vez i smaenra el servicdo

mas por la sociedad, desarrollandose en ellos gran cantidad de actividades recreativas (pesca,

caza, bafio, actividades deportivas...), al tiempo que se ha producido un importante aumento de un turismo de naturaleza, que visita cada vez mas estos ambitos, y
del uso de los humedales como recursos didactico para la educacién ambiental. También se ha incrementado en las Gltimas décadas el conocimiento cientifico de

este tipo de ecosistemas, seguln indica el sustancial aumento de las publicaciones, de la inversion publica para el desarrollo de proyectos de investigacion y el

de programas de educacion ambiental entre otros aspectos. El disfrute estético y espiritual de este tipo de ecosistemas ha experimentado igualmente un

importante repunte en las Ultimas décadas, que contrasta con la pérdida de identidad cultural y de sentido de pertenencia asociados al envejecimiento de la poblacién
y despoblamiento de los &mbitos circundantes.

La tendencia de los servicios [Piscifactoria en las marismas del rio Piedras.
Huelva. Foto: C. Borja]

La tendencia en el estado de los

servicios de los humedales espafioles

es, con honrosas excepciones, de

degradacién mas o menos generalizada. La pérdida de integridad ecoldgica que sufren muchos de los

lagos y humedales espafioles marca una tendencia a la baja en el estado global de los servicios que

de ellos obtiene la sociedad. La alteracién de las funciones ecolégicas que soportan los servicios que

suministran, acompafiado del aumento en las tasas de afeccidn provocadas por impulsores directos e

indirectos de cambio, han desembocado en una situacién actual preocupante que debe hacer

reflexionar sobre la validez de las politicas actuales aplicadas a la conservacion de este valioso capital

natural.

El 67,8% de los servicios de los ecosistemas de lagos y humedales evaluados durante el desarrollo *-,‘_,"'
del proyecto en el que se apoya el presente trabajo se estan degradando o se estan utilizando de una
manera no sostenible. Los servicios que presentan una situacidn peor son los de regulacion,
principalmente los de regulacién hidrica, climéatica, morfosedimentaria..., que son ademas los menos
visibles a la sociedad, junto con algunos otros del grupo de abastecimiento como son la produccion
de alimentos, la provisién de agua para consumo, materiales de origen biolégico y mineral, o el
acervo genético. Los que presentan una mejor situacién, por el contrario, son los de tipo cultural
como la educacion ambiental, el disfrute estético y paisajistico, las actividades recreativas o el
conocimiento cientifico, entre otros.

En el caso de los servicios de abastecimiento las tendencias observadas desde un punto de vista
global muestran un proceso de degradacion, especialmente en el caso de los servicios mas
significativos, como la provision de alimentos (excepto la acuicultura), el suministro de agua para
cualquier uso, el abastecimiento de materiales de origen biolégico y animal o el mantenimiento del
acervo genético. Escapan a esta tendencia, sin embargo, servicios como la obtencion de medicinas
naturales y principios activos que cada vez son mas solicitados por la sociedad y el suministro de
energias renovables que se mantiene en una situacién estacionaria. Por su parte, las previsiones para
los servicios de regulacion desempefiados por los lagos y humedales espafioles son, igualmente, de
malas a muy malas. Todos los indicadores considerados en la Tabla 1 muestran una tendencia al empeoramiento, siendo especialmente preocupante la pérdida

de capacidad de estos ecosistemas para desarrollar sus funciones de regulacién hidrica, climatica, morfosedimentaria, biol6gica, etc. Finalmente, las tendencias de
los servicios culturales son mejores en términos generales que las anteriores, evidenciandose un creciente interés por parte de la sociedad espafiola hacia los lagos
y humedales en relacion especialmente con los servicios de disfrute paisajistico y estético, recreativo, educacion ambiental y valor espiritual. Igualmente, desde

el punto de vista cientifico se ha avanzado notablemente en el conocimiento del funcionamiento de este tipo de ecosistemas. Esta tendencia al alza se

rompe Unicamente en el caso de la identidad cultural y el sentimiento de arraigo de las poblaciones cercanas que esta en franco retroceso debido al aumento

del despoblamiento de las areas rurales y, especialmente, al envejecimiento de la poblacion depositaria de estos valores.

Se puede afirmar, en sintesis, que el aumento de las tasas de explotacién de los servicios de abastecimiento, especialmente por lo que se refiere a los usos del



agua, sustento basico de los humedales, esta teniendo consecuencias nefastas para el mantenimiento de los servicios de regulacién, que son los que en

peores circunstancias se encuentran en la actualidad y cuyo futuro inmediato no es nada alentador. Esta situacién contrasta, sin embargo, con el deseo de la
sociedad de disfrutar cada vez mas de unos ecosistemas acudticos sanos y bien conservados, y con exigencias normativas, como la de la Directiva Marco del Agua,
de alcanzar el buen estado ecolégico de nuestros ecosistemas acuaticos en un plazo cercano. En ese sentido, es necesario recalcar que, mas alla de las

politicas meramente de conservacién de la naturaleza, el mantenimiento o la recuperacion de la calidad ecolégica de nuestros lagos y humedales no puede
basarse Unicamente en el establecimiento de medidas especificas de proteccién o restauracion sino, siendo ecosistemas que juegan un papel esencial en el

ciclo hidrolégico y que requieren el agua como elemento basico, debe enmarcarse en una politica hidrica y de ordenacidn territorial que permita el mantenimiento
de este capital natural, y con ello mantenga o mejore los réditos que dicho capital proporciona a la sociedad espafiola, algo alcanzable si conseguimos una buena
salud ecolégica de nuestras zonas humedas.

Las causas de la pérdida de servicios [Figura 1. Impulsores de cambio directo que
afectan a la integridad ecolégica de los lagos y 1
Los impulsores de cambio directo considerados en humedales esparioles.]
el presente trabajo que afectan a los lagos y A -

humedales de Espafa son los relacionados con los

cambios en los usos del suelo, el cambio climatico,

la contaminacion, la proliferacién de especies invasoras, los cambios en los ciclos biogeoquimicos y la
sobreexplotacion hidrica (especialmente de los acuiferos) (Fig. 1).
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Este tipo de ecosistemas es muy sensible a la accién de impulsores directos de cambio como los derivados de la
transformacién de los usos tradicionales del suelo. El cambio de una agricultura tradicional a una totalmente
mecanizada ha provocado el desarrollo de altas tasas de erosién y de puesta en circulacién de importantes
volimenes de sedimentos, que terminan por colmatar las cubetas lagunares. El aumento de la contaminacién por
pesticidas, fertilizantes, etc., es otra gran amenaza para los humedales espafioles, asi como los cambios en el
balance de los ciclos biogeoquimicos. La proliferaciéon de especies invasoras que desplazan a las poblaciones
autéctonas es otro problema relevante. Otros impulsores directos de cambio con un horizonte a corto/medio
plazo estan relacionados con el cambio climatico, en la medida en que aumentara la aridez y se produjera una
reduccion de las precipitaciones, que son el principal motor del funcionamiento de este tipo de ecosistemas.

El nivel de impacto para los impulsores directos de cambio relacionados con los cambios en los usos del suelo

presenta una intensidad muy alta asi como una tendencia muy rapida en el impacto. Por su parte la sobreexplotacién de los acuiferos muestra una

intensidad igualmente muy alta y una tendencia hacia el aumento. Impulsores directos de cambio como el cambio climatico y la contaminacién muestran el mismo
nivel de intensidad aunque el primero mantiene una tendencia continua mientras que el segundo muestra una tendencia al alza. Finalmente, tanto especies
invasoras como cambios en los ciclos biogeoquimicos presentan una intensidad moderada manteniendo el primero de ello una rapida tendencia a aumentar,
mientras que el segundo exhibe una tendencia de aumento moderado. De forma genérica, puede considerarse que estas tendencias conllevan una pérdida

o degradacion de los servicios globales que los humedales espafioles proporcionan a la sociedad.

Algunas consideraciones finales [Laguna El Sopetdn. P.N. Doflana. Foto: C. Borja]

En las Gltimas décadas se ha avanzado

ostensiblemente en el reconocimiento del valor de

los humedales y de la importancia de su conservacion, aunque todavia se esta bastante lejos de conseguir una
verdadera integracién de esta concepcion en la sociedad. Si bien es cierto que desde los afios ochenta del siglo 1
pasado se ha producido una inflexion en el ritmo de destruccion y alteracién de humedales en Espafa, aiun hoy
las amenazas que se ciernen sobre este tipo de ecosistemas, y con ello sobre los servicios que proporcionan a la
sociedad, son enormemente variadas y peligrosas.

De este escenario resulta que el estado de conservaciéon actual de los humedales espafioles es malo o muy malo,
estando el suministro de los servicios que proporcionan a la sociedad espafiola comprometido a medio/largo
plazo de mantenerse las actuales tendencias de su uso y explotacion. Esta situacién, sin embargo, no es
suficientemente percibida por la sociedad en general, y los gestores en particular, que siguen pensando, los
primeros, que con establecer una figura de proteccién y delimitar un &mbito alrededor del humedal es suficiente
para garantizar su conservacion, y los segundos, que contintian aplicando medidas de gestiéon que no tienen en
consideracion el nivel de interdependencia e interaccion de estos sistemas con otros a distintas escalas espacio-
temporales, necesarias, por lo demas, para el mantenimiento de su integridad ecolégica.

Revertir esta situacién requiere en primer lugar la adopcién de un nuevo marco de referencia conceptual y la
implementacion de medidas de gestion acordes con el mismo. En este sentido, la consideracion de los lagos y
humedales conceptuados como capital natural, es decir, como un patrimonio que tiene un valor de mercado
definido, es una linea estratégica que puede ayudar a acelerar el proceso de adopcion de esta nueva propuesta.
La idea de que cada vez que destruimos un humedal o alteramos su funcionamiento estamos generando también
grandes pérdidas econdmicas es un argumento que es entendido rapidamente por la sociedad y los gestores. En
esta linea es importante transmitir a la sociedad la idea de la importancia de no perder mas capital e,




igualmente, la de invertir en recuperar el que se ha perdido en los ultimos tiempos a través de la implementaciéon de programas de restauracion, todo ello
enmarcado en una politica de ordenacion territorial y gestién del agua que garantice el mantenimiento del capital natural de nuestros lagos y humedales y con ello
de los servicios que nos proporcionan.
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