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El autor, en su afán por facilitar el conocimiento de las 
plantas a los aficionados, ha pensado que la identifica-
ción de las especies resulta más sencilla si se describen 
agrupadas por ambientes. Por ello, en esta publicación se 
describen las plantas que crecen en los suelos arenosos de 
las playas y las dunas cercanas a ellas. Desgraciadamen-
te la excesiva urbanización y los grandes temporales han 
acabado con muchas de las zonas donde antes se encon-
traban muchas especies.

En algunos sitios se han aplicado medidas de restaura-
ción o de protección y también se han instalado carteles 
informativos o se han realizado campañas de divulgación.

Aun así, cada vez hay menos dunas naturales bien conser-
vadas y, por ello, el autor ha creído interesante relacionar 
los lugares que se consideran hábitats de interés comuni-
tario y concretamente los que se refieren a dunas móviles 
embrionarias y a dunas blancas.

Todas las familias de plantas tratadas en el libro están 
relacionadas en orden alfabético; igualmente los géneros 
y las especies dentro de cada una de ellas, así como las 
láminas de colores. En las descripciones de las especies 
se ha dado preferencia a los caracteres más llamativos de 
cada una y cuando hay alguna parecida en el mismo gru-
po, se presta especial atención a la forma de diferenciar-
las. De esta manera, aunque las descripciones son bre-
ves, con las ilustraciones que se incluyen, consistentes en 
dibujos de todas las especies y fotografías en color de la 
mayoría de ellas, el lector, aunque sea principiante, será 
perfectamente capaz de identificarlas.
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